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पुरोव जन 


मुनिश्री अमरेन्द्रविणयणी पर्तमान के ऐसे विरल जन मुनियों 
में हैं, जिच्होने सा+प्रदाविकता का अतिकमर। किया है | अभी कुछ 
ही बरस पहले उन्होने श्रपणी एक महत्त्व(र्ण किताब अ।त्मज्ञान 
और साधचापथ अरुणाचलर्म के भगवान रमए महषि को समपिए 
की थी। तो कट्टर साम्भदायिक जन साधुओं और श्रावकों की 
दुनियाँ में एक भूकम्प साया या। एकाग्र अत्मिकमी ओ< 
आपमध्यानी मुनि श्रमरेन्द्रविगयणी की मुमुक्षा तक को सन्देह की 
हृष्टि से देखा गथा था। उक्त किताब मुनिश्री की आत्मचुभव फो 
साधना का एक पर्तानेज है। उसे पढ़ते हुए लभा कि उन्होने अपनी 
मुक्ति की राह मे पड़ने वाली सारी ही रूढ़ घारणाओं श्रीर जड़ 
भर्यादाओं को तोड़ा है, और उनकी अ्ष्मभ्य अभीष्या और मुभुक्ा 
उन्हे परम तविर्मभध भगवान रमर| तक भी ले भयो । उन्हे श्री रमण 
को पढ़ते हुए, लिबरेशन' या भ्रन्थिमोचन का अहसास हुआ। यह 
सच भी है। क्योकि १रमहंस *भण के प्रश्नोत्तरो को पछ्ते हु५, 
मैं भी कई बार ध्यानावस्थ। मे चला गया हैँ। इसी से अभरेष्छ- 
विजयणी के लिये भी यह गौर रहा, कि श्री रमसा इन नहीं थे 
(जिच अवश्य थे), कि वे अत ब्रक्क के साक्षान्कारी थे, यह जरभत्‌ 
उचके जेसे सत्य नही, भाथा 4 | मुनिश्री को भह्वपुर्ण यह लगा 
कि. रभरत भुफ्तात्मा थे, और उनकी वाणी श्रोत्रा को मुफ्त 
करती थी । 


इसी कारण सद्भूत परदाथवादी जिच-परमस्परा के श्रमरत 
शमरन्‍्प्रविजयणी ने, भगवान रमभर को प्रणति दी थी। मेरे मर्न 
यही सब्पे अतेकान्ती जिनेश्वरों को परच्परा है। लेकिन श्रचुवायी 
जनों का उस शुद्ध फैचल्य १९*५९। से 8.७ लेचा देच। नहीं । वे पर्च्च, 
सम्प्रदाय, भेराभिद और भेषवारी श्रमर से बुरी तरह भ्रस्प हैं। 
श्री अ्मरेष्द्रविजयणी ने उस अनेकाच्त-विरोधी जड़ हुण।रोध का 
भजन कर के, वतन में सवंतन-रेवतंन जिनों की शारवती ५९+१५२। 
को फिए से छझज।०६ किया है। इसी १।९र वे भेरे मन अरक्षम्ध हैं। 


द्ड 
रज् 


छः नि छ् 
दविस्ोच और अध्यात्म मुनिश्नली की एक और ऐसी अनमोल 
कृति है, जिस उन्होने विश्ञान और भगवान्‌ के वीच के चिर- 
कालीन विरोध का, ५४ प्रभाणों के साथ विसर्जन किया है। हाँ 
फिर उनके क्ृतित्व मे स-३ अनेकान्स की वैज्ञानिक अतिष्ठा हुई है । 


अनुपर योगी खंड-रे में भेरे अनुत्तर थोगी महावीर प्रश्नु 
प्रसंगात्‌ अपने पद भर।धर इच्द्रभूति गौतस से कहते है : ५६ ब्र।ह९ 
नाडगमथ आत्मा और सत्ता की कविता है, गौतम, तो श्रम 
बाडगमयथ आत्मा और सत्ता का विज्ञान है । जनीो का यह दावा भलत 
नही है, कि जैन तरवसीच आधुनिक विश्राप के बहुत करीब हैं। 
जिनेच्ची और उनके द्रश थोगियो ने, सत्ता, खात्मा, पदार्य, परमाणु, 
विश्व, जन्माच्तर, जीव, कम, पच्चे, भोक्ष अदि का जो श्ररिशुरू, 
भशित-निर्णीत ज्ञान विद्ाक्षत में छोड है, उसमे बहुत $७ ऐश। है, 
जो श्राण विशाच को प्रयोगशालाश्रो में उत्तरोत्तर श्रधिकाजिक 
प्रभारशित होता था रहा है। उसके अनेक उद्।हर७। ५५५। रूप से 
जि हैं। 

थहू एक अनिवार्य ओर जिनसम्मत सत्य है, कि आज विश्ण 
ओर व्पुनसणा का जो परिशभन है, वे जहां खडे है, उससे पीछे 
नही लोठ। जा सकत। | लौटा जा सकता है, फेबल इंच १रिशामन 
के मूल ओर आधार की खोज मे । यह काम थोगी और वैज्ञानिक 
दोनी अपने खास तरीकों से अपने-अपने इलाकीं में करते हैं। 
लेकिन आज विद्वान को भचकार कर, किसी भगवान या खात्मा के 
सर! को हम ऊपर से सात्वचित पु थोपना चाहेगे, तो बह 
स+भ्मव न होतध।। वह सर! के नवननण्थ परिखुभन को नकारने 
कं। सिथ्यानपशन होगा । वह जिन-तत्व का अपज।५ होगा ! 

इं५ के हमरे कई जन सुनियों और विद्वानों ने भी इसे 
स्तीक। रा है, और वे जिन परपवशाच को विशद्याच की कसौटी पर 
कसते-जाचते दिखाई पड़ते हैं। पू० उपाध्याय मुनिश्री विद्य।वच्दणी 
भी इस एिश। में (९ स्चेतन है। कवि कंभयोगी उपाष्याथ श्री 
भरथुनिणी ने भी विशानन्सप्पत भाषा से तर्व और जीवन क। 


है 


जिन्तन किथा है। सुनिश्री 3० नगराजणी ने जि पर्शेल और 
आधुनिक विज्ञान जेसी भहन भवेषणात्मक किताब लिख कद 
जिन-शासन की मृल्यवान सेवा को है। भआाचायय छुलसी ने अपने 
शिप्यो को आधुनिक विज्ञानों मे शिक्षित-दीक्षित किया है। साध्षीं 
श्री राजीमती ने ऊंचे योग को विद्वान और मनोविज्ञान से जाँच। 
है, और मुनिश्री नथभलजी ओर कवि-जितक मुनिश्री &पचनन्‍्दणी नें 
अपने तरवलचिच्तत को विज्ञान अदार्न किथ। हैं। र4० च्य।थाचार्थ 
पंं० महेन्द्रकुमार ने अपने अमर पलासिक जिन दर्शच' में विशार्च 
की नव्यतम उपलब्धियों के आधार पर जिन-तरव का विवेचन किय। 
है। महावीर के अति निःशेष समर्पित युवा-नतरतक भानी राम 
अर्नीमुख ने जन दर्णच के पौर-पौर को वंशानिक भअफगश में 
खोला है ॥ 


और मुनि श्री अभरेन्द्रविजवजी ने (विशार्च और अध्यात्म लिख 
१९, जैन ५रिघि से ऊपर उठकर, |श्विक आसमशान और विशन 
के सीमाच्ती को एकीकत कर दि4। है। 


ध् ध्छ है, 


मैं बरसों से नार-१।९ यह लिखत। और कहत। ॥। रह। हैँ, कि 
एक दिच, भौतिक विश स्वथभ्‌ अपनी ५र२क।०७ १९ १हुँच १९, 
सुक्ष्म से सुक्ष्मतरु होता हुआ, अपनी भौतिक सीमा का श्रतिकंमरत 
कर जायेगी, और विशुद्ध तएपशे।च थबौर आात्मराच होचे को बाघ्य 
हो जायेगा। विशान ने भौतिक भोग्य पदायथ को चरम तक 
उपलब्ध किया, लेकिन उसके भोक्ता चतत्य पुरुष का भांनसिक और 
आात्मिक विकास उससे पिछड़ भय। | तो पदाथ पुरुष पर चढ़ चठा, 
चंतन खर्तन पा दास हो भया। अपनी तमाम भौतिक ताकतों 
के बावजुद, आदभी उस भौतिकतो के। प्रभु नही थुलाभ हो कर रह 
गया । सिब्णेकार्टा और आन्जेकर्टो का तारतम्य हुट गयां। हमारे। 
पश।चिक यु आज सत्यानारे। के किनारे खड़। है । 


ऐसे वक्त सबत्र ही ऐसे चाता-द्रष्टा चिन्‍्तक उदय मे श्रा रहे हैं, थो 
मशग्ुण्य की जाति को, श्वस्धित्व भाव को, इस सर्वचाश से उबरने, के 
द्‌ 


१० 


लिए एक बुनियादी ज्ञानात्मक संघर्ष कर रहे है, पारगामी चित्पन- 
दर्शन अच्तुत कर रहे हैं । यह १९म्परा रेवथ विद्वान के क्षत में सब से 
पहले उद4 होती दिखायी पड़ी है । 


. आधुनिक विश्व कर! सर्वोपरि निर्शीन-ऋषि श्रल्वर्ट आइनस्टाइन, 
भौतिक के सीमान्‍्तों को अतिकमण कर, सूक्ष्म और विराट भहा 
सत्ता या श्रनन्‍्त-असीम भगवान के साक्षात्कार तक पहुँचाथा। 
मैक्स प्लांक, जम जीन्स, श्रोजलीवर लॉण, सर श्रांथर एडिग्टन, 
शुरू विज्ञान क्षेत में ऐसे ही अतिकान्तिकारी हशओं के रूप में उठे । 
उन्होने अपनी अथोगशालाओं में इच्छियातीए सूक्ष्म सत्ता और श्षुत्य 
ब्रह्म तक को ठीक विशानिक सेत्य के रूप से भत्वक्ष साक्षात्‌ किया | 
झपने उस अचुभव वंगे ठोक विद्याने को तकचीकों भाष। में श्रशिशुदू 
दरतावेज्‌ किया । हमारे चॉर्लीकर ने श्राइच्स्टीच की परम्परा को 
थोरभी थागे बढ़ाया, वे उसे वेदान्त के और भी अभ्रषिक करीब 
लेशाये। 


विश्ाने से बाहर के सान-क्षत्रों में भी, हभारी शत्तान्दि मे, ऐसे 
कई काल-भेदी चिच्तक श्रीद र।शनिक श्वाये, जिच्होंनें ७०।९हवी श्रौर 
उश्षीसवी सदी के एकान्त बश्धानिक भौतिकवाद के सीअच्चों फो 
तोड़ा । इच्चियेत ९, श्री च्थिय, सृक्ष्ममनसे, श्रन्पश्नेतन श्रौर ,रति-नेतन 
को उन्होने भ्पने अचुसन्धाच श्र चिच्तन का विषय बनाथ। | सारा 
खापुचिक मचोविद्यान श्रच्ततई श्राण अन्यश्पेतन शौर थात्म के क्षेत में 
घन्‍्पैषणा कर रह। है। ९(कर्फलर के सब-विशाच छुरन्ध<र5(० एलेक्सी 
केरण शोर ड|० लिका*ण्टे ड्युनाव ने ठीक प्राकृतिक विश्याचो को 
जभीच पर ही भौतिक-विद्याच को अप्मशाच की अ्रनन्‍्त विकास- 
सेमभ्भावभाश्री के साथ जोड़ दिया। भव्यात हृष्टा-स।हित्वक।< एच० 
णी० वेल्रा तथा एल्डुस हपसले ने भौतिक और ॥।प्सिक के संथोजन 
हारा पृथ्वी ५९ देवो का स्वर्थ उपरते का सपना देखा। हभारे यहाँ 
श्री अरविन्द ने भौतिक विय्यान को पूर्ण स्वीकृति देक , एक भौतिक 
पूरुत्व से धण्डित विश्व में भभवान के दिन्‍व ऐश्वर्य को उत्तर यापे 
का विश्वुन अरेघुत किया | 


११ 

सुनिश्री अमरेच्द्रविजवणी में भी अपने, 4४ और उसके पर तक 
देखने की एक दूरभामी दृष्टि है। वे विद्वात शरद चिंन्तक पी उत्तम 
कोटी के है ही, लेकिन उससे भी अधिक वे एक तल्लीन ओर एकान्त- 
जिहारी आत्म-क्षाधक है, आत्मयोगी है। सिद्धस्ेच दिवाकर, हरिभ५- 
कुरि, आय के सिद्ध पुरुष आनन्‍्द्धनजी और वोभनिष्ठ श्राचाय श्रीभद्‌ 
बुद्धित।ग रकुरिणी की अभतिमान पर+परा के वंतमान में वे एक 
भरती संवाहक हैं । उन्होने विद्यान और अध्यात्म अपनी संत्य- 
खोज को अनिवार्य भीतरी पुकार मे से लिखा है। श्रपनी एक अत्यन्त 

निजी आ्रष्यात्मिक जुरूरत में से उच्होचे यह ति अस्चुत को है। 


इस प्रेन्च में समाहित उपदान चये नहीं हैं। सभी अ्रष्यात्म- 
खोजी, विद्यान के श्रच्येता भ्रायः इचसे परिचित होते हैं। लेकिन 
मुनिश्री श्रमरेच्द्रविगयणी ने उस उपादान-सामश्री को अधिकतम 
ओर अप-द्ू-डट एकनित किया है और फिर सम्भोव्य और अनिवार्य 
शान-विषयोी के सन्दर्भ मे उसका जो गहरा अन्चेष९।त्मक विनियोजन 
ओर भोलिक विवेचन किया है, वह अपने झाप से एक अनच्य 
उपयत्षि है । 


मेरा तो विनर सुझाव है कि इस किताव को हजारो में छपव। 
कर, इस 4१ के भवषुछझ जपी और जिशासु युत्रा-पीढ़ो के बीच 
नि:शुल्क वितरित १९ देना चाहिए । इस पुस्तक का शक्षश्षिक मूल्य 
इतना अधिक है कि इसे तमाम भारतीय विशेषविद्यालथो के 
पाव्यवम में एक अनिवार्य ग्रण्यात्म विद्याच विषय के रूप में पढ़ाया 
जानी चाहिये । 


मैंने श्राज से पण्चीस बषे पूर्व एक कर्ित। लिखी थी : कल 
र्पथा ९ जथेगा आज 4५ देख ही रहे है, कि रुपया अ्रवनी मौत 
२९ रहा है। विश्वव्यापी परुद्रा-ब्फोति इसका ज्वलन्त अमाण है। 
और उसी कविता में मैंने एक श्र भी बाते कहो थी ५ 

आज कग भौतिक विज्षान, 

बचे जा रहा है, कल ज्योति-विद्धार्च ! 

कप्रोकि कल आाएमी बदल देगा, 
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भौतिक को श्रात्यिक में, अचवेतन को चेतन में ! 
क्धोंकि कल मचुण को सपा का भेद मिल जायेगा। 


ध् छठ ्् 


मैं भौतिक का आत्मीकरण और 
श्रात्मिक का भोतीकरणश किया चाहता हूँ 
मैं इन्द्रिथों के भत्यक्ष भोग मे ही, 


भगवान को भुूसा का श्वास्वाद पाना चाहता हूँ। 


2।५ इन वक्तण्यी क। कोई जन राशनिक अर्थ न लगाये । यह 
एक कि क। सुफ्त भविष्य-दशंन है। लेकिच यह आज के भचुण्य की 
अभीष्सा है। इसबंग उत्तर देना पड़ेगा । इसी का उप्र देने के लिए 
मैंने आजीवच आत्मसापना की है और अपना तमाम साहित्व 
लिखा है। अपने वरीके से, अपने ही क्षैव मे, इसी क। उतर देने के 
लिये श्षद्धय भुनिश्री अमरेच्द्र विजवणी ने विज्ञान और अध्यात्म! 
लिख। है। उन्हे अपने एक सहवर्भी और सहथात्री 4रुणन के रूप मे 
पाक २, भेर आनन्द को सीमा नही है । 


श्री माँ शती वष: वीरनच्धरठ)मार जच 
र८ २६, १६७८ 

भोविन्द निवास, सरोजिची रोड, 

बिले पारले ( पश्चिम ), 

बस्नई ५६. 


परिनय 
[ भुणराती श्रावृत्ति के आभुल से उद्धृत ] 
& 


“० आत्म, पुनर्जत्म, १रलोक और कम जेसी धर्मश्रद्धा की मूल- 
भूत बातो के बारे में आज के मानव की जिशासा को वबंशानिर्क 
संशोधनो के ध्रकाश द्वारा सच्छुए करने के। सफल अ्रयास करके पृज्थ 
भुनिश्री ने यहाँ निशान और अध्यात्म को तिव्क था ये है। 


“* स्थल एवं काल फो सर्थादा हुंट। देने बाली टेलीफोच, वा4२- 
लेस, रेडियो, टेलिविजुन जसी खोजें तो हमारे देवन्दिन जीवन 
व्यवह।र में इंतनी अधिक ओओतभ्रोत हो १ई है कि आज का भ्रानव 
विद्यान को हो अन्तिम सत्य मानने लगा है। जनप्ताधारण को जहाँ 
यह स्थिति हो चहाँ विद्वान को बोलवाल। वाले वातावरण में 
पला-पौसा श्राज क। थुर्ना सिर्फ जो आँखों से दिखाई पडे, शत्यक्ष 
अचुभवग*4 हो और वस्ानिके ५७ णि से सिद्ध हो उसी को वरतविक 
माने यह स्वाभाविक है। नेतिक एएं आध्यात्मिक सूल्यो में उसे 
विश्वस नही २ह।। *” **इस पीछी को धर्म के सिछ्धन्तो का उपदेश 
देता केवल चिरथक शक्ति न्यय है, समय व्यय है। तन इसमे से 
भार्ग कसे करता ? इस अर्त का अत्युतरु विहार्च्‌ सुनिश्री को यह 
दोदी-सी परतक देती है। युवक, युवत्ति श्रथवा प्रौढ जो कोई 
पढ़ेगा उसके सन्त को छूने वाजा, लड़खडाती श्रद्धा को ६७ बनाने 
बाल। यह निरुपरप है । 


अध्यात्म को हिस्नकी कहने वाला वर्ग भी इस पुस्तक कगे 
सतत पू॒के पढ़न के बा५द, धर्म को शरख से आयेव। १ 
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हिसारा आएभरने लेख में पूज्य भुनिश्री ने वेज्ञानिकों श्रोर 
ग्राध्यात्मिकों के बीच समाच भूमिका कहाँ शोर किस तरह है 4ह 
स्पष्ट नताथा है। निरयक विवाद में समय न गँवाते हुए वे कहते हैं, 
(हारे अनन्त अवास को पश्चादभू मे हपरा वर्तसात जीवतच किस 
तरह जितानी श्रे यस्कर है ?. इस भारत परत को सुलभाने में श्रपती 
से शकित लभानी चाहिये । 


“ शिक्ष। के क्षेत्र से सम्बद्ध भेरे जसे व्यक्ति को लगता है कि 
इनक। यह साच कॉलेज व हाई स्कूल के उ-ब कक्षा के विद्याथियों को 
यदि मिले तो बहुत अ्रण्छा। परिणाम खाएगा। विशाच के ऊपर 
।स्य[ रखने वाली नई पीढी में इस पुद्तक पं। हो सके उतचा 

 भ्रधिक असर किया जाय यह अपनी आध्यात्मिक सेंस्छति व रक्षा 
के (लए श्रतीव वाछनीय है | 


घमंसिद्धाप्तों मे विश्वास न रखने वाले व्यक्तियों को भी 
इसक। वाॉचनच जीवन में नेतिक और आव्यात्मिक मूल्यों को 
आावेश्यकता के वारे में नये सिरे से विचार करने के लिये 
प्रेरित करेंध। । 


जेलायाल सी० शाह 
अच्यक्ष, अकाश विद्यभिवन, अहमदाबाद 


गेरे भन को बात 
( अथम सेस्कर७| के निवेदन का संक्षेप ) 


जुलाई, १६६६ में समाचार भआाप्त हुए कि मानव ने सच्छ के 
घरातल पर पदाप॑ण किया है। इसके कुछ तो पश्चात्‌ सभाषार- 
पन्नों मे बड़े-बड़े अक्षरों मे शीपंक छुपे कि चन्द्र ५९ दूसर। सफर 
अभियान करके मानव वहाँ की मिट्टी लाया है | इस सभाचारो ने 
वामिक क्षेत्र मे अच्छी खासी खलबली भत्ता दी। अद्धायु समके 
जाने वाले वर्भ मे भी एक प्रइन उठने लग। कि कौन सन्चा विद्या 
था घमरे।स्व ? भाविकों की अ&। टिकाये रखने के लिए. घार्भिक 
क्षेत्रों में इसका ऐसी स्पष्टीकरण दिया जाने लगा कि चन्द्र पथ 
पहुँचने की बात तो वश्ानिको रा उड़ाई गई एक गप्प मात्र है ।' 
परच्छु बुद्धि-गीवियो के गले यह बात उत्तर नही सकती । 


औीढ्ो को चमश्रद्धा भी इस प्रकार डॉवाडोल हो उठी हो तव नई 
पीडी की तो बात ही क्‍या ? थ्ुवावर्ग में तो आध्यात्मिक मान्यता 
के। बक दृष्टि से देख भौरच भाननेवालों की श्रेणी सदा रही है। 
भोर थ्राण तो एक ऐस। वर्ग खड़ा हो रहा है, जो श्राप्यात्मिक तथ्थो 
के भति कुछ आपरभाव और जिश्ासावृत्ति रखता है, फिर भी 
विशाच को उपलब्धियों से चौधियाकर खआव्यात्मिक तथ्यो १९ 
विश्वास करने से हिंचकिचाता है। युवक-थुवतियों से एक ऐसा वर्भ 
भी देखा जाता है, जिसे स्वक तो आध्यात्मिक जगत के ज्योति्धरों 
के वचनो में अ&। है, १९चछु इकूंल-कॉलेणों के आज के वातावरर( 
में वे अपनी यह श्रद्ध। व्यक्त करने मे संकोच क। अचुभव करते हैं। 
इंपना ही नही, सिचवर्भ से अलभ न पड़ जायें इसलिए उचकी वात 
से स्वयं भी हभी भरते हैं। इस परिस्थिति से, 4ज की पीढ़ी को 
खोर भई पीढ़ी को भी आध्यात्मिक तथ्यों का ययार्थ भूल्थाकच 
करने को सही ६४ उपलब्ध हो इस दिशा में अंग्रुलिनिदंश करने 
को श्ानश्यकत। में महसूस कर रहा था । 
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एक अनपेक्षित घव्ना ने भीतर उमडते इस विचार को भृते 
स्वरूप प्रदान कराया । फलतः विज्ञान अने अध्यात्म शीष॑क 
एक गुजराती पुस्तक भी तैथ।९ हुई । 


पुस्तक को गुजरात पाठकों में बहुत श्रच्छा श्राद< मिला । 
परिणशमस्वरूष दरा महीनो की अल्पावधि में इसके दो संस्करण] 
प्रकाशित हुए । इतना ही नही, कई पाठकों ने तो भ।रपूवंक चुकाव 
द्था कि यह पुस्तक चई एवं वर्तमान पीढी के जेन-जनेतर सेप 
के लिए एकसी उपयोगी होने से श्रच्य भाषा भाषी पाठकों को भी 
थह सुलभ बने इस हेतु विविध भाषाओं में इस पुश्तक के अपुवाद 
प्रकाशित होने ज।हिए । 


हिन्दी राष्ट्रभाषा होने से उसके साध्यस छ8र। विशाय व[र्चवौन 
वर्ग इसफी 4स्थिाद ले सकेगा इस दृष्टि से अथम पसनन्‍्रभी हिन्दी 
अनुवाद को को गई, और अचुवाद में भूल को असचत। एवं नि छूपरत 
वी स्पष्टत। यथावत्‌ रहे इस दृष्टि से, श्री शाच्तियालेणी म० जन 
( प्राप्य५क, एल. डी. अटूस कॉलेज, अहमदाबाद ) को यह कार्य 
सोचा भया । इस बीच, भुणराती पुस्तक के पाठकों में से भी कतिपय 
जोभों ने, स्वप्र हिच्दी अचुवाद करने की अपनी पतपरुती भपशित 
की और इसके लिए मेरी सम्भति भाँगी। उनमें से एक थे श्री 
पाॉदमलणजी सीपाएी, अजमे | प्राप्यापक शाच्तिभ।ई का! कियी हुई 
श्रचु4।८ तंथार था ही। वह मैने उनको दिया । उसे देखकर श्री 
सीपाणए जी ने उसे श्री जिनदत्तकुरि सण्डल, अजमेर को ओर से 
प्रकाशित करने को अपनी इच्छा प्रक८ को और एतदर्थ भेरो 
अचुमति भाँसी । और उसके सुक्रेश-अ्रकाशन को सारी जिधोवारी 
उन्होने स्वयं अपने कन्धे ५९ उठ। ली |] फलस्वरूप यह पुस्तक आज 
पके हाथी में है। मुझे आश।[ है, भुणराती को भाँति हिन्दी में 
भी यह जोकादर भराप्त करेगी । 


यहाँ मुस्यत: चई पीढी को दृष्टि समके रखक ९, उसे 9.७ 
सहायभूत होने के उद२५ से थोड़ी सी बातें मैंने को हैं। इससे यह 
स्वभिाविक है कि आत्मा आदि के बारे मे, वेशाविक रुत< ५५, 


श्७ 


विस्तृत एवं गहरी समीक्षा को अथवा आप्म॑-तौचन। के गहन रहस्यों 
वी विवेचन की थहाँ जिच्होंने अपेक्षा रखी हो उनको वह अपेक्ष। 
यह पुस्तक पूरी न कर सके। आध्यात्मिक मूल्यों मे जिन्हे शा है 
उन्हे भी, उपरूझ५९ से देखने ५९ थह एुष्पके री।यव उपयोगी 
प्रतीत न हों। 'ऊपर-ऊपर' से इसलिए कहता हूँ कि विशान भी 
शानियों के वचनो की पुष्टि कर रहा है. यहाँ जानकारी ऊप खैछा- 
क्षम्पाण्नो को भी रसदायी लगी है; इतना ही नही, उपमे से नहुपों 
ने वो इसके वाचच से उनकी अपनी श्रद्धा देढ़त होने की सिणी 
अनुभव मेरे आगे अत्वच्त अभोद, आरचये एवं आनन्द के साथ प्रध८ 
झभी किया है। फिर भी, सम्भव है कि प्रथम दृष्टि में उस वर्ग को 
अपने लिए यह पुस्तक उपयोगी अप्ीत न हो, प९च्छु सुझे विश्वास 
है कि इस पुस्तक के परिशीलन से नई पीढ़ी का थे मंच हित 
५९-छु मध्यस्थ दृष्टि से विचार करने वाला वर्ग आध्यात्मिक तथ्यों 
का यवार्थे शुल्थाकंन करने को दृष्टि आक्ष कर सकेगा, श्रद्धालु शु4क 
वर्ग अपना अद्धादीप अधिक सतेज कर घन्यत। पं अ्रचुभव करेगा 
और अपनी यह अद्धा अपने मिल वर्भ में भौरनईवेंक व्यू करने 
का आताविश्वास भी ॥प्त करेंग। । 


असरेन्द्नरनिराथ 


अपनी नात॑ 


श्री जिनकतसूरि मण्डल धर सचाजित श्री जिनदतसूरि सं।न- 
माला का अगारहयवाँ परृष्ष ( दूसरी आर्वृत्ति ) आपके समक्ष अरजुत 
करते हुए हमे हाबिक असभता का अपुभव हो रहा है। 


प्रस्तुत विगान और अध्यात्मा एक विहषतापूर्ण सामविक 
पुस्तक हैं। 


वेशानिक खोजो के श्रकाक्ष में पूृ० धुनिश्री ने आत्मा, अत, 
पुनजेन्म, पेह वे आएम। का सम्बन्ध, सुख-सर्मृद्धि क। भ्रूजलीत आदि 
विषयों १९ विश्ञाच और अध्यात्म क। समच्यय स्थापित कर, वतंभान 
पीढी के लिये अध्यात्म-प्रधान चिच्चन सामश्री उपस्थित करते हुए, 
एक चया संच्पेश दिया है | 


पुर्र्जज्ल के विष्य में डाँ० इसरान स्टीवच्सन ( अमेरिका केंगे 
बजिनिया यूतिवर्सिटी में स्कूल आफ भेडीसिन के च्यूरीजोणों और 
मानस शास्त विभाग में प्र।ज्य।पक ) ने, अपने अध्ययन और अपलोकष 
के प्रकाश में हाल ही में दि० २२-१०-७२ को नई एिल्ली में 
मौलाना आजाद मेडिकल कॉलेज के डॉक्टरी के सभक्ष अपने भाषर। 
में स्‍्प४ शब्दों मे कहा है कि भेरे बारह सो परीक्षणों के आधार 
५९ यह दाने से कहा जा सकता है कि पृचर्जन्म के सिद्धान्त की 
इन्क। चही किया ज। सकता ॥ 


डॉ० स्टीवच्सने आदि के, पुनर्जन्म के अस्तित्व का सभर्थन करने 
बाले, शोध प्रयोगो पर से यह चिण्क्ष निकलता है कि विशान की 
शोध श्रीर योगवल के आआव।र ५७ अभट किये गये विश्वसत्थ के 
बोच चिकट क। स+बच्च है। पु्ेजन्च के सिद्धाप्त का इस अका(९ 
वानिक अ्रष्येयनच-अवयोकन के 4४९ ५९, विशेष समर्थन हो 


तो केबय विशेष ५५ ही आस्था वाले श्राज के साचव क। विशेष 
उपक।६ हो सकेव। ॥ 


१६ 


मुनिराण पु० अभरेच्द्रविगयजी महाराज साहब ने यहाँ ऐसे 
अनेकानेके शोध प्रयोगो विषयक प्रचुर मात। में सन्दर्भ देकर तथा 
भहर। विवेचन कर पुस्तक को थुवा पीढी के लिए तो बहुत ही 
उपयोगी बचत दी है । इसी प्रकार हमारे श्रच्च विं&।वे मुनिगर भी 
इस दिशा में साहित्य-सर्जन करने का अ्रयत्त करे ती अवश्य ही 
आज को थुवा पीढी को चया मार्मनदर्शन सिलेगा । 


इस अपूव पुरुषक पे प्रकाशित करे को आश। पू० भ्रुचिश्री ने 
इस मण्डल व अदान को, अतः हम उनके अत्यन्त अ।भ।री हैं । 


प।5क १९ इससे याभ उठाये, यही भचोकामन। है । 


अय्भे आवृत्ति चादखल सीपारपी 


प्रीष चद १०, सं० २०२६९ भच्नी 
दि० ३०-१२-७२ श्री जिनदतक्षूरि सण्डय, 
हितीय शावृत्ति दादाव।ड़ी, अजमे ८ 


भष+बर १, १६७८ 


१ 
आत्मा और 'ई. एस. पी. संशोधन 


श्रँधी आने से पहले भेडों को टीले के पीछे चलें जे का पुर्वे- 
सुचन कौन फंरता है ? वर्षा को भत्येक बौछार से पूर्व आश्चयर्यात 
दंढ लेने को ओरण। कछुए को कहाँ से मिलती है? यहेँ अच्प:- 
प्रेच्ण। (इन्स्टिन्कट अ्रयवा इच्ट्यूइशन') फंसे पैदा होती है ? 
यह विज्ञान के लिए एक समस्या है, जिसका समाधान पाने के लिए 
विश आज मन्यन क< रह। है । 


बिना किसी भी श्रकार को पू्-विचारणा अथवा तक के, 
अकास्म।त्‌ ही होने वाले जान को ऐसी रलक का अचुभेव #ाचव भी 
करता है। विशिष्ट परिस्यिति मे किसी-किसी व्यक्ति को बिना 
किसी भी अका< की ५वं विचारणा के शान को ऐसी फलक कं भरे 
होता है । दुश्सा ई. राइप (7,0००५६ 8 रकाा०) ने अ्रपत्ती पुस्तक 
(हिड्च चेनल्द आफ दि भाइण्ड' में ऐसे अनेकानेक दृष्टाच्चों का सैंअह्‌ 
किया है । उनमे से एक-दो हृष्टान्त हंस यहाँ देखें । 


अतोन्द्रिय शत को सालफ 


६ अ्रभस्त, १६४४५ के दिन प्रातः नीद मे से जभते ही अमेरिका 
से एक मचुण्य ने अपनी १०्नी से कहा कि 'त्ीच भहीचो मे बेबोत्त 
(829णणा०) में एक बडे धमाके के साथ दो-तीच लाख गैलन पेट्रोल 
ग्थना गेसो लिन जल उठेगा, बहुतों को जान भी खतरे मे है १रच्चु 
सावचानी बरती जाथ तो यहू दुखद घटना रुक सकती है। ” इससे 
पहेले उसने कभी बेयोन का नीम तक नही सुना था, षेथोन कहाँ है 


२ विद्यान और अध्य।त्म 


उसकी भी खबर उसे नहीं थी। उनके पुत्र से उन्हे शांत हुआ कि 
बेयोन न्थुजर्सी (अमेरिका) में है और वहाँ स्टेण्डड श्रइंल कम्पनी 
की रिफायन री है। स्फायनरी के न्यवस्थापको को इसको सूचना दी 
गई । उन्होने इस पूर्व-शुपन के लिए आभार माना; १चच्तु न मायूम 
सावधानी के लिए योग्य कंद्म उठाये या नहीं, छ तप+*वर के दिन, 
यह भविष्यवाणी सत्य हुई और दुघटना घटी । 


दूसरे एक उद्ाहर" में एक स्त्री अपने अयुभव का बरेशन 
करती हुई कहती है कि उस समय मैं सनह वर्ष को थी । मेरी बड़ी 
बहन का विवाह एक अच्छे सभीतकार के साथ हुआ। था, दोनो एक 
दूसरे से प्रेम करते थे और सुखी थे। एक दिन रात के समय मुझे 
स्वप्न आया कि मेरे बहनोई किसी लड़के को वन्दूक से अचानप) 
निकली भोली से घायल होकर नीचे गिर पड़े है। अत्यधिक रक्त वह 
जाने से डॉक्टर के आने से पहले उसी रथात १५९ उनके ५७ निकल 
भये | स्वप्न मे इसके १।द मैंने देख। कि मैं सो रही थी और मे री माता 
को जीख सुनकर ज। १६। मैं नीचे दौड़ी । भेरी माता हाथ मे तार 
के साथ मुझे दरवाजे मे भिजी । उस तार में उपथु क्त दुखदायी घटना 
के समाजार थे। इस स्वप्न ने मुझे नेहर बेचन ना दिथा । मैने 
अपनी बहुन को पत्र लिखकर स्वप्न को वात वताई। शचीवार को 
उन्हे पत्र मिल। तब उन्होने यह वात हँसकर टाल पी | परच्तु 
सोभव।र को सुनह भेरे वहनो5 का, भैने स्वप्न में देखा था ठीक बसे, 
बन्‍्दूक की गोली से ।यल होकर, पिधघत हो गया; और उत्तका तर 
हमे मिला वह भी स्वप्न में देखा था ठीक उसी परिस्थिति में | 


योगसाधतना हरा दिन्‍य हुष्टि 


सामान्य मचुण्य कभी-कभी इस जांच को भालक पा लेता है, 
५₹च्छु उसे १९ उसका अधिक।र नहीं होता । दृण्टिमर्याद। से परे ॥।ये 
हुए स्थानो में वर्त भा में घटित घटनाओ के वर्णन अथव। भविष्य में 
(का होने वाले अख्षयो का शान उसे अपनी इच्छानुसार नही हो 
पता, परन्तु योगसाधना हारा चित की शुद्धि एवं स्थिरता बसे 
पर विशिष्ट योगश्चाघकों को यह नाच हृस्तमत होत। है, और वे 


+ शी 
आपम। और ई एस. पी. संशोधत हि 


इसका उपयोग अपनी इच्छानुसार कर सकते है । जिस अकार टॉच 
कं। अकाश हम चाहे वहाँ फेक सकते है, उसी प्रकार थोगी ज्ञान को 
टॉच इज्छित स्थल एवं काल पर फेक सकता है। उसके जान को 
देश-काल का बनन्‍्धन नहों रहुत।। संकडो श्रीर हजारो मीय दूर 
बटित घटचाओर को बहू अपने स्थान १९ बैठे बछे ही प्रन्‍्यक्ष देख 
सकता है। भूत-भविष्य की पटनाओ में भी वह अपनी हष्टि! डाय 
सकता है और स+्पुल्षवर्ती व्यक्ति के भततोयत वितार जांच लेने के 
क्षमता भी रखता है । 


शास्नो में तथा आध्यात्मिक स्ाधको के जीवेच-चरितरो में ऐसे 
अश्षर्थ उल्लेख उपलब्ध है। हमारे अपने समकालीनो में भी ऐस 
अनेक व्यक्ति मौजूद है, जिच्होने ऐसी कुछ अफ़ियाँ पाई हो! । स«१ 
साधक अपनी ऐसी शक्तियों का पता तक चलने नहीं देते, ५च्तु 
उनके सम्पक में आने वाले को इसका परिचय कभी किसी मौके ५९ 
मिल जाता है। इसके दो-एक उदाहरण हम यहाँ पेल । 


लन्दन में पुरानी पुस्तकों को एक दूकान १९ राफेथ हरु८ 
नामक एक अंग्रेज पत्रकार को एक अशा।त व्यक्ति से पहचान होती है । 
द्नि नीतते गये और यह परिचय १० सम्बन्ध मे ५रिणित हो गया । 
एक दिल उस भारतीय मित्र ने श्रग्रेण से कहा, “एक दिन तुम भारत 
जाश्रीगे और स- 3 बोभियो को खोज में सारे देश में-घूमो फफिरोगे । 
अच्च में तुम्हारी अभिलयाषा पर होगी” यह भविष्थवारती सुनकर 
आरपर्यान्वित हुए उस अग्रेज ने पूछा, “तुमने यह कैसे जाता ? 
“हमारे प्रथम परिचय के समय ही मैंने यह जाने लिया थ। । मुमै 
इसकी अन्त ५ णा हुई थी । अन्त स्फुरएा। को शक्ति कैसे भराप्त को 
ज।थ यह मुझे अपने थुरु ने सिखलाया है। और अब मैं उस पर पूरा 
भरोसा रखकर काम करता हूँ। 


१ देखो १०8० ए90फ्रलाड शात 509-२6शाटशा00, (99 62-95), 


एश ४ श श्रावा, (ग्राक्ााएव8. भातएब फ्रा्एशा),. (279४५, 
8077799-7),. 


है विद्याप और अध्यात्म 


समय बीतने पर यह बात सच सिद्धि हुई । वह सफल पव्रका[< 
अपने उज्यवथ केरियर कारकिर्दी को पतियाजलि देकर भारत॑ 
के साधु-सन्त एवं योगियों के समाभम के जिये भारत के कौने-कौने 
से घूसा फिर । उसने जब-्सम्प्क से दूर रहने वाले कितने ही 
योगियो और सच्चो, की खोज कर उचकी परिचय अप्ति किया | 
उस समय भी उसे अतीन्द्रिय साचशक्ति के ऐसे अचुभव बार-बार 
हुए थे। उदाहरणार्थ कुम्भकोशम्‌ के शकराचार्थ के साथ को 
मुलाकात के अच्त में उन्होने उस अग्रेज के मित्र के काच से कहा कि, 
“तुम्हारा मिच सम|्र भारत में अवास करेगा, अनेक योगियी से 
मिलेभा और अनेक ३रुओ पंग उपदेश सुपेगा | परुच्छु अन्ततः उसे 
महपि (श्री रमशा महपि) के पास वापस अआाचा पढ़या । उसके जिंये 
एकमान भहंषि ही योग्य ७९ हैं ।/* और अच्च में हुआ भी वसा ही । 
बड़ी रखड़पट्टी के बाद उस अंग्रेज ने श्री रभए भमहंषि के चरणों 
में आखव जिया और उत्तके पास खात्मविचार एवं ०4थ|प की 
दीक्षा' थी ॥३ 


हू दर्शन को भतीति 


पूना निवासी श्री भीटकर में भी दुरुदशर्च श्रादि ऐसी 
अती च्द्रिय शीफ्ियाँ ५६ गई हैं। पौरच्त्य एवं पारचाप्वथ पनरक्‍री 


२. छा एड8ए 87007 ; & $6३४ण० | 86ट० पशाता9, 09. 23-3] 
भातं॑ 276, (6० & (0) 

२ राफेल हर्स्ट ने अपनी भारत याया को रोचक परुन पॉल ब्नृण्ट्न' के 
उपचा।भ से उपथु क्त पुस्तक में किया है। इस पुस्तक से श्री स्मरण भहंपि 
श्रौर लेखक को इतनी श्रधिक असिंद्धि मिली कि तब से श्री स्मएाश्रम 
(तिस्वच्चमजई) की श्रोर विदेशी जिशासुश्रो के। अस्खलित श्रवाहू बहुना 
भुरू हो भथा । और लेखक श्रव इसी उपनाम से ही भति« है। कुछ साल 
पहले इस पुस्तक का हिन्दी अनुवाद भी अकाशित हुआ है। उसका नाम 
है आचीच भारत की खोजा | गुजराती भाषा में भी च९ छ- साथ पहने 
इसका अ्रदुवाद अकाशित हो चुका है । 


आत्मा और ई. एसपी. सशोधषत प्र 


ने भी इसकी जाँच पड़ताल करके इसका समयन किया है। 
( देखो : न्‍्यूबॉक जर्चल, १० भार्चे, १६४६ ). उनको इंच शर्विधयों 
कं! सिदेश करते हुए थोगिक पावर्स एण्ड ॥ॉड रीअलाइजेशन' 
के लेखक श्री वी. एम. भट्ट लिखते है कि 

फँने उनके बारे में सब अथर्म जभभाथपुरी के श्री शकरानचाय॑ 
से सुना । उस समय मैं येवला में था और मीटकर* पी मे थे। 
इससे मैंने अपने मित्र थी. एन. जी. दामले एम. ए. ( पूना में दक्शन- 
शास्त के अव्यापक ) को पथ लिखकर निवेदन किया कि वे श्री 
मीटकर से सिलकर उनकी ऑफिथों के बारे में जाँच कर ।॥ श्री 
कारम[रकर और श्री बक्षी को साथ लेकर श्रो. दामले श्री मीटकर 
से मिले और उचको शाक्तियी का परिचय श्राप्त करने को अपनी इच्छा 
प्रघट की | म्ध्रोष में स्थित श्री बक्षी के ५६ का, उसके समीप आये 
छोटे मकानो का, उनमे रहे हुए माल-स।मीन का और उसके श्ासपास 
के अदेश का वथावत वरच करके श्री भीटक 4 ने उच्हे भराश्चथं से 
डाल दिया, वथोकि भीटकरु ने अपनी सारी जिन्दगी में वह अ्रदेश 
देखा ही नही था। इसके श्रतिरिक्त सव. डॉ. आर. डी. रानढे और 
अच्य भिन्रो के साथ श्री दामले ने कहा और कब फोटो खिचवाया 
था उसक। बरच करके श्री मीटक ने प्रो. दामले को सम्पूर्ण सनन्‍्तोष 
दिया । उच्टोने यह भी बताथां कि उसे से एक मित्र के पैर पर 
सफेद दात। था। श्री करभ।रकर के एक सम्बन्धी बम्बई में एक 
अभ्रभण्य डॉक्टर हैं श्रोर वह पहा के एक बड़े अस्पताल में काम 
करते हैं। वहा उन्होने ह।थ ही मे एक श्रॉपरेशन मे नई ही पदति 
अ्पच। ई थी ॥ श्री मीटक॑ रर्‌ पूण मे ही थे, फिर भी उनसे उस 
ऑपरेशन का, रोगी को स्थिति का, रोगी के पछग का और श्रॉपरेशच 
में अपचाई गई अभिनव पदूति का शुरू से अच्छ तक वंग सम्पूर्ण वर्णन 
सुनकर डॉ करमारकर तो उत्तके दृददशन की ऐसी अद्भुत शक्ति से 
३4।१चर्य में पड़ गये । श्री भीटक< ने यह भी कहा कि €वथ डॉक्टर के 
हाथ को हड्डी टूट १६ थी और घाउु की पट्टी से जोडो भई है । 
मेरा अपना अचुभव : 


क्री मीटकर की झजित की परीक्षा करने के लिये एक बार 


ट््‌ विद्वान औ< अध्यात्म 


सैने झपने मिल के धर पर उन्हें श्रामवित किया। मैने उनसे पूछा 
कि निकट्वर्ती भविष्य में मुझे गुरु को भेट और आशीर्वाद अआध्ष होगे 
था नही ? तनिक रुक कर उन्होने कहा कि थुरु का झ्राशीर्वाद भुफे 
नासिक में मिल चुका है। विशेष मे, नासिक मे श्री भजारनन मंहारोण 
प्ते का आशीर्वाद मुमे श्राप हुआ उसे प्रसन का उन्होंने यथावत्त 
वन किया, फलत- उस प्रसभ को और उस अनसर पर मेरे मन में 
जगे भावो को स्मृति ताजा हो गई, बद्यपि उस समय मैंने उसे श्रधिक 
महत्त्व नही दिया था । 

“उसोशियेटेड प्रेस ऑफ अमेरिका! वाले श्री एस. णी.- 
सतु रमन शरीर निशेचल हेरल्ड', लखनऊ के श्री रामराव श्री मीटकर 
से पहली ही 4९ भिले तब श्री मीट्क ९ ने रामरव के वर्धा, लखनऊ 
और कान५९ के घरो का सूक्ष्म न्‍्योरंबार वर करके उनको 
आश्चर्य मे डाल दिया। रामराव को उनकी अतीचन्ध्िय शविद्ि के 
प्रतोति हो गई। मीटकर ने सतुराभन के वभ्वई के घर प। वन 
किया और उस समय उनके १९ में कौन-कौन बैठे है यह भी बताथा । 
बम्नई पहुँच कर तलाश करते ५ उत्तकों षात स+पश्धतः सत्य 
ज्ञात हुई ।* 

श्री भीटकर लाइफ इन्शोरेन्स कांपरिशन से एक अफस< है, 
पूना में रहते है। त।म एम. वी. मीटकर है, परच्छु मिनभण्डल में 
बापू साहब मी०करर' के नाभ से प्रसि& है । 


(निकुटो भेर्दा से आप्त सहज ज्ञात 


योभियो को अतीन्द्रिय ज्ञानशक्ति का एक और दृष्टान्त हम 
देख । एक स्टेशन मास्टर को दस साल को लडको को सर्पदश से 
भप्यू हुई। श्री मकरच्द दवे को उपस्थिति में वह स्टेशन मास्टर एक 
योभी के पास आता है, तब उस भाई क। दु ख कम करने की हृष्टि 
से उस योगी ने मृत लडको के सपंदश की पूर्वे मूमिका का ताहश 
लिन उपस्थित कर सर्व प्रथम अपने शान को यथार्थता की प्रतीति 
णड़की के पिता को कराई। उसके पश्चात्‌ उस लड़की के गत जन्म 
का वृतान्त कहकर, उसके भावी जन्म का भी भविष्य कथन किय।, 
जो समय बीतने १५९ अक्षर॥ यथार्थ सिछू हुआ । इसका रोचक 


आएम। और 'ई, एस, पी. सशोघर्न ७ 


वन श्री भक रद दवे ने योगी हरनाथ के सानिध्य में! नामक अपनी 
पुस्तक में (पृ. ३७-४१) किया है। यह थीबी अपनी शक्ति का रहरुय 
स्फोट करते हुए कहते हैं कि 'भुरु महाराज को कृपा से लिकुटी भेद 
हुंअ। तब तीन बस्पुएं एक साथ मिली : स्वतन्वत्ता, रवावन्‍्द और 
सहूणशा।न, ... . किसी भी बरयु पर ध्यान केन्द्रित करने ५९ उसके 
रहस्य का मुझ अनायास गान शअ्रकट होने लगा । किसी प्यक्ति को 
देखू" तो उसका जीवन मेरे सामने खुल जाता है, किसी चीर्ण को 
देखू तो उस्तका इतिहास शांत हो जाता है। किसी वनस्पति को 
देखू' तो उसके गुण धरम अन्तर में अक० होने जभते हैं । * 


डे. भकरूद दने : थोभी हरताथना सान्निध्यमां, पू २३, ३० (कोर एण्ड 
कम्पनी, बम्नई ३) 


ऐसी अतीचिषिय शाचर्श्क्ति के लिए जैन परिभाषा से अ्रवधिशाच, 
विशेगराच और मत पर्थवस्ात् शब्द प्रचलित है। विभग श्रथवा अवपधिले।र्न 
के ६।स किसी भी वस्छु क। शान विन। किश्ली पेंश एवं काल के वन्ध्रन से हो 
सकता है। मन पर्व ज्ञात से दूसरों के भर के विचार जानें ज। सकते है। 
ऐसा उल्लेख मिलता है कि भभवाषु भहावी< के शिष्थो में से तेरह सौ 
सुचियों को अ्रवधियान और एॉँच सौ को मन पर्यवस्याच आप्त हुआ था । 
व्तभाच समय में जैन साधकर्व्ग में ऐसी अतीचिय आानशफ्ति का आदुर्भाव॑ 
किसी को शायद ही होता है। पलस्च एवं संत्वशोधक मचोवृत्ति से श्रषनी 


साधना का अच्चेषण। कर जैन साधकों को इसके कारण का पता लगाना 
चाहिये । 


उन्च आल्यात्मिक भुमिकाओ का स्पर्श जिनके &।र सम्भर्ष होता है 
उप चिरशुर्धधि, चविषास्‍्थ्यं और व्यान जैसे सावना के महत्वपूर्ण भग्रो पर 
श्रावश्यक भा२ देने के बदले बाह्य क्रिंधाकाण्ड ५६ और उसमे भी ५९ की 
अपेदा। उसके परिमाएश पर ही विशेष भार तथा घ्यानाभ्यास के अ्रति 
निवाच्च उपेक्षा का तो यह परिणाम नही होगा ? (लेखक कृत आात्मशर्त 


और साधनापर्था का परिशीलन जिश्ाचुओ को इस अच्नेषत में सहायक 
होग। ] ) 
रह 


पर विज्ञान और अध्यात्म 
ईं, एस+ पी. सशोघषन 


साधारण मनुण्यो को भी यदा कंदा ऐसे आतिभ ज्ञान हे की 
९५% ९शता के रे अपुभव होने १९ भी, साभान्‍्यत' परिचभ मे ऐसी 
बातो का पहले मजाक उड़ाया जाता था । फथत, लोग अपने अपुधव 
कहने में हितकिनाते थे । परचच्तु इस विशा में वश्ानिक सुपर प५ 
संशोधन का आरंभ होने से शव परिस्थिति पल गई है। रभभभ 
चालीस साल पहले अभेरिका में ड्थूक युनिवर्सिटी के तप्वावधान में 
ड्यूक पेसासाइकोलॉजी लेबोरेट्री मे श्री जे वी. २एस ने यह कार्य 
हाथ में (लिया । उसके बाद तो अनेक स्थानों ५९ यह कार्य आगे नए 
रहा हैं। श्रोर इस विषय में किये जा रहे अयोगों एवं उच्के 
परिणामों का निरूपर] करने वाया काफी साहित्व अब उपयब्ध है।* 


यह शं।न विचा किसी भी इच्छिय को सहाथता के होता है, 
इससे इस शक्ति को शआाधुतिक परासमनोषिशान ने नाम दिया है: 
'एकस्ट्र। सेन्सरी पसपष्शच ईएस.पी.! । अंग्रेज़ी मे सामान्यतः इसके 
लिए बलेस्बॉइच्स, व्लीपैथी और एच्ट्यूइशनच शन्द चित हैं । 


इ४स गान के बारे में चल रहे अच्नेषरतो ने यह पप। रथ है 
कि भंचुण्य, आज तक विशन भानता आधा है बेसा, भाव भौतिक 
तरपों क। पुतला चही है | इस,सशोधनों के 4४७ संच।लफक श्री जे वी. 
राइच लिखते है कि “भानव अतीच्द्रिय जानशफ्ति रखता है यह अब 


प्‌ इनमे से पु.७ भ्रच्थो के चाभ हैं : 
(0). 7976 एरेवणा 0 धा6 शिग्रात : 3, 8 ए४ॉ0०, (#०४9०- & 
&209०., ]948), 
() ३४७ए सतत ए धाल शाधत : 3 8 तत०, (9०० & 
एछ४5७, 954) 
(त) वाल वशणाशणाल्त $छएच्ातंगा. रिक्साणा 7075807, 
(स्रधाफएश & रे०ज़न, 953) 


(२) स्ाशा[थाए० ण ए9४एलाप्ग एटलबट्वाणी. उद्याजाल ्णा5, 
(सड्ाशाओ पसंडाणा०0, 96) 


आत्मा औ< “ई. एस. पी. संशोधन ९ 


एक नििवाद वारपविकता है... .««« ईस विषय से निरन्तर अन्चेषरा 
हो रहे हैं, और कई शौच हुए हैं, जो काच्तिकारी है। वंगच्तिकोरुक 
इसलिए कि नई शौध का स्वीकार एकदम नही होता, वेयोकि वे 
पुरानी रूढ मान्यताओं और सिद्धान्तो को भकमो रते हैं। भपुण्य में 
रही अती निद्रिय शाचशक्ति के प्रभारों के बारे मे भी %७ ऐसा ही है; 
वे वतमान विशानमान्य, मेंचुण्य विषयक सिद्धान्त जी भचुण्य को 
मात भौतिक तत्वों का बना भानत। है-के विरुद्ध जाते है। अतीन्द्रिय 
रानि विषयक तथ्य भानव भात भौतिक तत्त्वों का घना है इस 
सिद्धान्त के साथ भेज नही खाते 


ई एस पी के अतिरिक्त अप्य अनेक प्रकारों से भी यह 
संशोधन हो रहा है। इसभे अपने स्थल शरोर से से निकल सुक्ष्म 


६ ३० (6 0००एफथाए8 0 55? (७3 $2805077 9०7०९9707) 
83 96७॥ शा०जा [0 56 8 वि: ,.... +« ि65९ढ३८॥ ॥ 587 [5 987 
शण्ाए णा 8649क॥ाए, ९४९टांबाए 50 07 6 485 जगशाए-ीए8 
प्रल्धा5,.. बात वराइज़ाह ण 6 ग्राभाप्र तारिए्णाताह5 शातव॑ 6 शो 
प्रष्माएश 0० छ07065, 50776 त500ए2९5 ए४ए९ 926९॥ 79086 एव 
दा8& 76ए0ए0ताक्षए.. शा &6 06ए 76एणप्रतवणाक्षए ? 8802798 
-. +. 0800ए2८68, ॥ इ6थीॉए ग6फएफ़छ,, 6 70 ॥6९8ाए 30००९[०९०, 
(69 एए5७: 400 ग्रधाए 06 क्द्बआा$ दाद 7600768 476 €७एशातंद्ञा०७ 
लि 557 6065 ]घ४ शा #&8 श्राप हू०रशीलः छ़ाक्रा$ वा 
“पुल 86675, 87 फ्फ़ाइ ०00प्राढ [0 दाएशा इठाशाती0 
ध।60768 90०76 गरक्षा; 60765 व व्ञाट'छा्ं ग्वा वा हाया5 0 
एप्राथुए ज्राएशदवो थात॑ ढाध्णारवे ( 0 ग्रध्याक्षाह॥ा० ) [70065868, 
बा 8०8 200५ छछ? 60 ॥आ0 ग एा6 जाएशल्यां 609 ० 
गब्या क्याते (056 श्व0 ॥00 6 ढक धीढणए कढ पछए 00766८ 
चाह ताईशणाएाएएु 808 था. मी हा धाव6, 0ी ७0०प्राइउड, ० ज्यों 
तप्राणी जात द्वाए 0एगीएाा2 ह609 96 एश९०६१०, 


न. 8. छथा॥व8 : [0 का$इ 7गःज्रद्यात [0 “जल्लावतशा (एफ््चात०५ 
० (॥6 (॥70.!! 


र्‌ 


१० *. विगाव और अध्यात्म 


शरीर से अच्यत्र जा-आने के वात का! और ५नर्जन्म के सिद्धान्त 
पं भी समावेश होता है । ३,५2३ के 


इन संशोधनों के &7र आई काच्चि 


ये सशोचन जडव।दी पाश्चात्य मानस में भी किंतर्चा जबररे 
५रिंबर्तन थ। रहे हैं। एक अमेरिकत उद्योगपति और बेकर इन 
सशोधनो में दिलचस्पी लेने के थूबे को अपनी पारित सनोभूमिका 
का वर्णन करते हुए लिखते है कि, “तब सुझ आरतव होता थ। कि 
लोग इतना भी क्यो नही समभते कि २०७ जीवच की समस्त जीया 
का विश्चथ।ए्मक ७ूप से अन्त लाती है। मृत्यु के ५०च।तू जीवन की 
शकक्‍्यता की चर्चा ही क्यो ? भृत्यु होने १९ सब $७ संभाप्त होता है 
इसमे किसी भी अश्च के लिए अवकाश ही कहाँ है ”? विशद्याच के 
अ्रयत्वो के बावजूद तीच सब्यो में वह एक भी आत्मा की अमरुत। 
सिछ नही कर सका है। अज' शून्य में से कुछ खड़ा करने के ये सब 
प्रथत्त किस लिए ?7 यही व्यक्ति परांसचोषिश्ञान के संशोध्नो से 
भहरे उतरने के वाद लिखते है कि “५९भनोविनान के सशोधनो मे से 
फलित निःकप में से सबसे अधिक महत्त्व की बात यहो सपथ्ट होती 
है कि अच्चत - भोषवे भौतिक थ5 मात्र चही है। मानव का अध्यथच 
करने व।ले वैज्ञानिक गत तीच सौ वर्षो से यही मानते आये है कि 
भानव भौतिक तरवों का खिलौना सात्र है। इस मान्यता से अज॥ 
चये अमाण, मानव सचमुच पया है, इसको स«वी जानकारी की 


७. (3 ) 6 वगाएए8०660 $9]॥0077, ( 97 28/240 ) 
एिक्जा0तः 70०7500, (प्क्षाएथः & 7२09, 953 ), 
(॥) 7॥6 शिणुध्लाणा ० धर 6574 8009, 
परत0णा थातवे (द्व77200॥, (शत67०, 929), 
(गा ) ॥86 ९856 07 6४9 शि0ु९०ा03, !(प्रोत007, 
(29९5 ?7055, 938) 
(९) दैजआाबं ?00600070, 0॥ए८ए 605, (ए॥06/, 93 9) 
(९) शिबरदाएय। रा 270]0ला0ा, परपध्ा5, 
(९0९7, 935) 


ऑत्म। और ई एस. पी ! सशोधने २१ 


“तरफ जाता एक विराट कादस है |. ....पराभचोविश्वान के संशोषन 
हमे कहाँ ले जायेंगे इसकी तो आज क्पचा करता भी कवच है। 
मनुप्य में भौतिक तत्वों से विलक्षण कुर्न-$छ आध्यात्मिक तरव 
रह है। इसका प्रभाए विराट प्रभाव पैदा करेपा | (८५ के उपरान्त 
जरीर का चंस होने पर भी कुछ कायम रहता है. इंस सत्य का 
-3दुघो५ष आखिरकार लिवोरेटरी-अवोगशाला को करेता पड़ंगा । 
अत न्द्रिय ज्ञान विषयक सशोधन ने तो ऐसी सभावना की सूचना 


कभी की कर दी है। और... . याद रखे कि इस नव विज्ञान कं 
यह तो अभी प्रारभ्भ ही है ८ 


८. पहने जाए ०0प्रता 6एचशापए0०6, 4 ज़णातवदा०१त, 56७ , +तिव 
06० एशालप्रफाठजाप छ्66व 6 06 शाठ्प्र ? 870 शा थे (96 
धाशारा+ 800फ 86 एछ05झगााए ० शर6ि विश (687 ? 47906 
००१ जधायाए इल९ वी 8 (6986 95009 जऊ4व$ प्रधप 368१ ॥706९60 
-ज़ण्स 60प्रीत द्ाएणालढ इढागाठप्र/ंए >ा6ए8 ाशफजराइ8 ? ०७ 
छण्णाताल्त एछ्दा$ एी इछथाएह #860 शिरत $0 छा0ए8 6 वफ्रा0- 


तए 04 & शाएईं|6 50ए| 50 जश्ञाए 0 ६0 पररद्दा(8 इशाथाप्रह ० 
० 70707ग्प7 ? 


नाद में एी थीं का गिधाए8 परीश ॥8ए6 ्यथए९००त पिया 
एभ2059०00899 7656870, 90708 [6 पर08: झशार6द्वां 5 6 
ह0 पी््वा शाक्मा 35 ए0, शिल्ष' था, फ्राश्रए 8 एएआञ0वाँ ५ 780॥76 
ऋ0ठा एालट 2९7प077698 6 इ8छएाशाध्र्श5$ 07 गैप्रादा प्रधंपरा6 ॥8ए९८ 
7622080 प्राद्या 88 ग्रठातरष्ट 7रणाल पीक्षा 8 एीएशरएडोी ए0णाफ्यए707 
प॥8 गरढ्ण़ €सतंठाए8 ६0 ॥6 एणापएशा'ए ॥8 8 07646 860 (0- 
प्रचात5 64ग्रागए ज़ा।४ ग्राक्षा 7९६ 5 


प्रगाश6 78 70 शताश #0पज्न दि! [6 छऊठ्म-905907%008पफ 7686० 
रण [696 ए४ ॥॥6 ए70०0 पथ पाला 5 50776तए2 €-79-9०0एश००), 
0, $छाप्रांप्, प्रा करारा 987507ए 485 707र७70पस्‍5 परए00&0॥08 
एएल्ाएदोीए [6 7007वद/07 शी क्षाणप्रढः ७एएशा गीदां थी प्र ए7726- 
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€रिहिट5 एाी जागरा6 बाते 59308, 6 एछॉग्प्रशणाएए णी 5076 50 ० 


- धाराएशी.. श्वात॑ उ्ाथाएल धी्क शा$ एलेक्षाएशए गर९फए ४0९१०८ 
ग85 02०9 96907 


न "4069 छलााडला # ह5च्वाजा 07 छतातव०ए ेपाएाए, 99० 75 & 
2356, ४. 


थे बन त- + का: 


१२ धिज्नान और परध्यात्ग 


(दि फाइन्डिग श्रॉफ दि धड श्राई में १९ स्वेच्ली श्रात2२ ने 
लिखा है कि “थोड़े से सजोधन ने बह संभावना भश्रक॑ट की है कि 
विस्।न की खोज और पूर्वकालीन ज्ञानी पुढुषी के बचत एकन्द्ूलर 
मे सम जायेगे । इन पोती में जो सन्त दीखता है वह माच शाड्दिक 
गौर निरु्पण का हो है ।/' प्राकृतिक जगत के रहृतवी का सीन 
प्राप्त कर उन पर प्रभुत्व रथापित करती विन्ीन को नित्यन्‍नई 
खोजो व श्राविष्कारों से प्रभावित हो आर का शिक्षित मानव 
॥ध्यात्मिक जयत से दूर हुं८ रहा है तन उपयु क्त उद्बा५ किसी का 
भी ध्यात आक्पित करे 46 स्वाभाविक है। 


आज कल भले ही सामान्य मनुण्य भौतिक शिश्यान की 
धपिद्धियो से चीषियाता हो और त्ञव विपयो में विनान को ही 
प्रमाणभूत-श्रॉथारिटी-मानक रू अपने भच्तन्थ स्थापित्त करता हो, 
परन्तु, स्वयं विनात तो आध्यात्मिक जगत की शोर जिनासा के भाव 
से देख ₹ह। है और आध्यात्मिक जगत के ज्वोतिर्धरों के कथषना कंध 
पी अयोगात्मक गली से परीक्षण करत के लिए समुत्युक है । ४स 
जिशासा मे से प्रादुभू त सशोघन आज विद्ञार्न-णगत में इस स॑ंप्व क। 
उद्घोष कर रहे हैं कि “रोर के नाश के पशच।ए भी कुछ अधविनरशष ९ 
रहता है 


हू ह वा उ6घल्थालाी 435 900९0 60 वष्टा[ हाढ छ05शणा५ज 
प्रीक्ध ति6 दाइट0एट768 एि गद्या छी इणशा०6 0-093ए गर89ए ०07007०९ 
एज ॥6 |ता0शीर्तएु७ ० 6 गाएशाए05.. ती थी धहणल३, जाती & 
छर्विश्ञक्ाए8 09 रण एा०थांबाणा व 77.7070६ए72 


"7786 जगादाए 67 धाढ ए।ाप्त ए8ए०, छ. 427* 


र्‌ 
ये्तन्यथ क्या रासायनिक अ्रक्िया्ओं 
वा उत्पादन हूँ ? 


अपने संशोधनों के परिश्तामो क। चिदंश करते हुए विद्यान की 
एक शासख। आज यह रवीकार करती है कि भांनव देह मे ऐसा 9७ है 
जी शरीर के विलय के पश्चात्‌ भी कायम रहता है। जीववबिज्ञान 
(बाथोयोणी ) नाम को उश्को दूसरी एक श।खा कहती है कि शरीर 
से स्वतंत्र चेतनों जैसी कोई वच्छु नहीं है। अग्रुक रोधायनिक 
संयोजन द्वारा चेतन। ॥क८ होती है और शरीर के विघटन के साथ 
न०८ होती है। अपनी इंच ४९९०७] के ॥घार ५९ जीवविज्ञान यह 
शा रखता है कि एक दित वह मसांत्र रत्ताथनो द्वारा भ्रयोगशाय। 
से जीवन के सिर्माण कर सकंभ। । जीवन-निर्माण की स्वथकत्पित 
राखायचिक अतिया सिद्ध करने का अयथत्न यह शाखा अत्थच्त 
५रिश्षिम-इवंक क₹ रही है। 


जीवनिशान की एक अकल्पच। 


शिकागो विश्वविद्यालय के एक वैज्ञानिक स्टैन्ली मिलर अपने 
प्रयोगो के बल १९ ऐसा अचुमान करते है कि पृथ्वी पर आज जसा 
ज।तावरख है वैसा बातावरर बना उससे पहले 5थके वाथुमडथय में 
हाइड्रोजन, एमोनिया और मिथेइन ही थे, ओक्सिजन उस्तभे नहीं 
थ। | उस समय अवक्सिजन तो केबल पानी में ही था। इन तीनो 
को एक ट्थूब मे इकट्ठा कर उसमे अल्ट्रा बायोले८ किरणों से 4भि- 


१४ विश।न और अध्यात्म 


न्‍्याप्त विद्य तू-विनगारियाँ छोड़ी भई । उत्तसे होने वाली रासाथरनिक 
प्रक्रित के &।र एक सप्ताह में उसमे बहुत से एमिनो एसिड बने । 


इससे ३९१।हिंप्र हो उन्हींत एक प्रकल५ना प्रकट को कि “ पृथ्वी 
के ठंडी होने के ५०*चात्‌ उक्षके वातावरण में रहे एमोनिवा, मिथेशन 
6इड्रोजत आदि वायु और वाप्प के »० बिजली में से विकोर्श होने 
वाली अल्ट्रावायोलेट किरणों के कारण कार्ठतिक और अवकर्वेनिक 
यौगिक ( क+प७छ०्ड ) में परिणत हुए और उसमे से कमथ करर्बी- 
हाइड्रेट, नाइट्रेड, फारमल्डीह३5, एमिनो एसिड जैसे पदार्थ बने । 
इस अभ्रकार कालक्म से ओटीन जैसा जटिल “कंम्पाउण्ड  तथार 
हुं॥। । विशिए एन्फाइमो वंगे सहायता से प्रीटीन सक्तिव बचा । खीर 
जन्म अजचन ओर मृत्यु आदि जैविक कार्य ( बाइटल फत्तथत्त ) 
जिसके द्वारा सम्पन्न होते हैं वह न्थूक्लिक एसिड अब्जित्व में आया । 
उक्षे से ऋ्मण 4॥३₹स, वेक्ट्रिया जैसे जच्छुश्री को उत्पत्ति हुई | इंच 
॥।दिस जीवो से ५०वी पर जीवन का ॥रमभ्भ हुआ । 


४ इसके वाद पृथ्वी के वायु मग्डल में जैसे जैसे परिवततंव बता 
५य। वेसे वैसे अधिक विकसित जीवों का चिमार् होता भथा । एक 
कोपी4 जीबो में से ग्हुकोषीय जीव अच्तित्व में आये । श्रवम 
“अमीवा  जेसे एक कोपी4 सादे जीवो से आरम्भ हुआ, फिए 
उद्वरीतव* अधिक विकसित और अविकाबिक सकुल ररोररुचचा 
वाले जीव पंदा हुए। इस कम से विविध जोब सूद्टि क। इस पृथ्वी 
प९ विकास हुआ । आखिरकार अरवो कोणे द्वारा निित मानवदह 
का आदुर्भाव हुआ” ( ऐसा अपुाच किया जाता है कि वयस्क 
भपुण्य के शरीर मे लगसभ ७० खर्दे कोप होते है । अति सैकड उचमे 
से पाँच करोड़ कोप नए होते है और उतने ही घ५ पैदा होते हैं। ) 

विज्ञान की ४१९९७ है कि को० चेतना की प्राथमिक्र इकाई है । 
श्रीटीच, कार्बा-हाइड दू्स और पोटेशियम, भेग्नेजिया तथा लोह के 
क्षार उसके ( कोप के ) रासायनिक घटक तत्व है, और श्रोटीन 
बनता है कान, हाइड्रोजन, ऑॉजिसणन, नाइट्रोजन, पन्‍्धृक एन 
फोस्फरस के रासायनिक संयोजन से | फलत- चैतन्च विविय राखा- 

“ यतिक प्रक्रिथाश्रो का ही सर्जन है ऐसी घार०॥ का स्वीकार करने को 


चैत्य पधा रासायनिक अधिवाओ का उत्पादन है? !्प्‌ 


विशान विवश हुआ। है। परन्तु जीवविज्ञान को यह तो एक अ्टकर्ल 
माय ही हर । इस खटकंय (#99०6७७ ) के आधार पर प्रयोग करफ॑ 
जीवन का सृजन करने के लिए वह प्रथत्नशील है | +रच्तु अपने 
पास इतची प्रन्ञुु सामओ्री होने पर भी, मना रास।वनिक सथवोजन 
(5शाधव्ञं3) के द्वारा लेबोरेटरी से जोवन को उत्पत्ति, विद्यान कया 
करपाया है? 


जिशान की स्वाद 


पिच्येसिस &(रा विज्ञान एमिनो एसिड अथवा श्रोटीच बच। 
दे॥।, परन्तु बह एक प्राथमिक कोप का निर्माण तक चही कर सकी है 
यह एक वास्तविकता है। जाखो बेश।निक मसिंयकर नं तो रक्त को 
७+ बूंद वना क्षकते है और न कार्वोचिक रसायनों का रहस्य पाकर 
उनके जैसे रसायन सिन्थेसिस &र्ा उत्पन्न कर सकते है ! मधुश्रभेह के 
रोगी के शरीर मे इनच्च्युलिय की कभी (९ करने के लिये ॥वश्थक 
इनस्युलिन 4। देसे अच्य होर्भान्स भी विज्ञान तैयार नहीं कर सका! 
है। इसके रासायचिक घटक तत्वों का शान उसके पास होने १९ भी 
इन्च्यु लिच, अच्य बसे होमच्सि अबवा रक्त की आवश्यकत। उपस्थित 
होने पर विश्ञान को जीव सृष्टि के पास ही जाना पडत। है। 


-. जीव निर्माण को जा प्रत्षिया। जीववबिश्यान अच्चुत करता है 
उसका उपयोग करके बहू फूल को एक पत्ती तक वंग निर्मारव करू 
सका है ? चेतन4५फ्त एक छीटा-सा बीज भी विश।य वववृक्ष खड़ा कर 
सक(0। है 4५१। फूल मे रग, सुगन्ध, कोमणता आदि पैदा कर सकत। 
है। कोड जैसी कुरूप ओर दुन्‍्धयुक्त साभश्री मे से कमथ का बीज 
सुन्पर, सोरभर कभथ का सृजन करता है | जब कि विदा, सजीव 
बीज को सहायता के बिचा, वनस्पति जैसे अत्यल्प विकसित जीवच 
नंगे भी उत्पत्ति चही कर पाता । इतना ही नही, एक निर्णीव कोष 
भी वह नही बना क्षका । ८ 


' इस अका।र वनस्पति जैसी अत्प विकसित जीव श्रेष्टि की 
वर्यक्षम कीथा भी, विचा सजीच वीजा की सद७ के फेनल 
रासायनिक प्रक्रियाश्री के द्वारा बचाई चही जा सकती, तो फिद 
चेतना को उत्पत्ति की तो बात ही क्‍या ? 


१६ विज्ञान और श्रष्यात्म 


मान ले कि कोप-सजन में वि्ाने को सफलता भियी श्रौर 
उसमे जीवन स्पन्दित हुआ, तो भी इससे इतना ही सिद्ध होथा कि 
जीवन की अशिवन्‍वक्ति के लिए योग्य परिस्विति, योनि अ्रथवा शरीर 
का चिर्माए॥्‌ किया जा सका है, अर्थात्‌ जीव को अच्च जगह से अआाकर 
बसने के लिए योग्य वाताव रण अथव। धर' पैदा करने मे विशान को 
सफ्यता मिली है, न कि चेतच्य का सर्जर्भ करने में। हालाँकि 
फिलहाल वस्तुष्थिति तो यह है कि कोप तक का निर्माण विज्ञान 
वही कर पाया है। 


प्रवासी चेतना 


अथक प्रयास करने पर भी विद्वान आज तक चेतच। के निवास 

के थोग्य एक सीधा सादा 'धर कोप तक वच। नहीं ५।था है, फिर 
भी अ्रपतती वात में कुछ तथ्य है यह बचाने के लिये जोवबविज्ञाच के 
समर्थक अपनी अन्तिम दाव लगाते हुए दलील करते हैं कि “जीव- 
का संजन करने में भले आज विश्वान सफल न हु॥ हो, किच्तु एक 
भात को तो स्वीकार करना ही पड़ेगा कि इस पृथ्वी १९ १हले जीवन 
नही थ। और अब इंफनी जीवश्ृण्टि है । इस जीवशुण्टि का उद्गम कहाँ 
से हुआ ? शून्य में से इतना सृजन फंसे हुआ ? अतएवं मानना ही पड़ेभा 
कि. पृथ्नी ठण्डी होती १३ और उस पर जीवन के लिए आवश्यक 
और अचुकूल वाताप रण जैसे जेसे निभ्ित होता भय। बसे वैसे, ५हले 
बताया उत्त कम से, रासायनिक परिवतनों को श्ू खला आगे नढ़्ती 
जणी, और कालकम से विविध जीवश्ृण्टि का इस पृथ्वी ५५ विक।स 
हुआ । यह न भाभो तो एक १९ जो पृथ्वी सर्वथा उजाड़ थी, उत्त ५९ 
अजकल जी इतना वैविश्यपूर्ण जीवच देष्टिगोचर हो रह। है उसे 
छुम वीसे समझा सकोगे ? इसके श्रतिरिक्त अश्मीशत अवशेष 
(५थ्बी को भहर।ई में भिलते वनस्पति और प्रारिियो के जीवापशेष ) 
055 थ्रादि के उपजब्ष ढेर से प्र+ा० भी इस बात का 
समर्थन करते हैं कि इच पृथ्वी पर कमश., उत्तरोत्तर अधिकाधिक 


विकसित जीवशृष्टि अस्तित्व मे ॥।ई है। इन सब श्रमारतो की 
अवगराना पु कंसे कर सकते हो ?” 


एक बात हम थहाँ न भूले कि इस पृथ्वी पर जीवसुप्टि का 


चैतच्य क्या रासाथलतिक प्रक्रियाओं पंत उत्पादन है ? १७ 


विकास कते हुआ इसका विचार हम थहाँ नही कर रहे हैं परचचु 
हमारी मूल बात ती भाव यही ही है कि चेतना रासाथनिक अकिया 
का उत्पादन है था नही ? इस बात १९ विचार करते हुए हमने बह 
देखा कि केवल रासायनिक प्रक्षिया द्वारा चेतना के निर्मारत की वात 
ती अजभग रही, डायाटोम (ठाक्कणा ) ओर अ्रमीबा ( &70०००७ ) 
जैसे एककोपीय जीवो के शरीररूप एक सीचा-सादा कोष भी उत्पत 
पही किया जा सकता | अतः (-्वी के ठण्डी होने ५९ इस पृथ्वी पर 
जीवन का प्राकट्य हुआ इसका अर्थ इतना ही किया जा सकता है 
कि जीवत्त के लिए अचुकूल परिस्थिति का तिर्माण होने १५९, ५6॥।०ड 
में स्थित अन्य भ्रहों के ऊपर भत्ता खात्माओ ने वहाँ से आकर यहाँ 
निवास #रू किया और पृथ्वी पा वाताबरए जैसे जैसे बदलता गया, 
यहाँ निवास योग्य 'घिरो' में विवगस होता भवा इन 'घरो" के खण्डो 
( कोष-०था ) को सश्या और साजसज्जा बढ्तो गई । और इस 
भ्रवगर पूर्णा ब५€क अवस्था मे खा० सब कोषो को घरए। करने वाली 
भानवकफाथा इस घरती पर अरिफिप्व में आई न कि चेतन्य । यहाँ 
५२९ विकसित होते 'घरो' मे बसने वाली चेतना को तो विराट विश्व 
के अ्रन्य किसी धरदेश में से स्थाचान्तर करके ॥।६ हुई भवासी अथवा 
(निर्वास्तित!१९ ही सानती पड़ी, उसको यहाँ उत्पत्ति नहीं हुई ।१ 
(इस विराट क्ष्षाण्ड में इस पृथ्वी के अतिरिक्त अन्यत4 भी जीवन 
है । विशेष जानकारी के लिए देखो-अ्रक रण चौथा ) 

एक उदाह*ण से यह बात स्पष्ट हो ज|थभी ॥ कोई का रखाना 
पेलीवीजुन सेट उत्पन करता है, १रन्‍्छु क।रुख।ने मे बना वह टी थी 
सेट के।य तो तभी करता हैं जब टेलीवीजुन केन्द्र से अक्षारित पेलो- 


१० जिस तरह अपने शरी< में पुराने कोषो का विधवत और नये कोपो 
का सर्यच होता *हपा है श्रीर सार में कहीं नये शहर और भ्राव विकसित 
होते हैं और कहीं उजाड होकर नण्ठ हो जाते हैं, इसी भ्रका< ब्रह्माण्ड में 
पुराने भ्रहो और तारो का निषव्च होकर चयो का सर्जच होता होग पया 
उचमे से किसी अ्रह ५९ जीव॑न के योग्य परिस्थिति का अत होता होभा, व 
साथ-साथ किसी अह पर जीचच के योग्य परित्यिति विकसित भी होती 
होभी । 

३ 


१८ हि विद्यान और अध्यात्म 


बीजन बेब्ज उक्षमें अवेश कर । कारखाने में तेवर हुए टी. वी. सेट 
और चिन एवं ध्वनि के &र उस सेट को 'सजीन' बनाने वाली 
बिच त चुग्बकोथ तरगों का जैसे रयतन्‍्न अस्तित्व है उसी प्रकार 
विविध जीवसूष्डि के शरीर और उनमें अभिन्‍यक्त चेतना का स्वत 
अरित्व है। चेतना की अभिव्यक्ति भजे ही शरीर के योग से होती 
हो, परच्छु शरीर के साथ उसकी उत्पत्ति नही होनी । 

शधनचेतन। का आधार 


+ 7 


मानव शरीर की रचना पोषर, शुद्धि, रक्षा, १२+भत आदि 
के लिए उसमे रहे हुए स्तयं सचालित पनन्‍्नो के ११२ में आज जी कुछ 
भी जाना जा सक। है उस १५९ मनुष्य विचार करे तो भी उसे श्रतीति 
हुए बिना नही रहेभी कि इस शुजन और इसके संचालन के पी छे कोई 
अगात शक्ति रही हुई है, थह मात्र राक्षायनिक प्रक्रियाओं का ही 
निर्मा0य नही है । ,. है 


नचिभभापड़ मदुष्य को अपेक्षा बहुत कम विकसित प्राणो है | 
उसका मस्तिष्क थोड़े-से ॥मो का है, परन्तु इस छीो९-से मस्तिष्क 
की एक शक्ति ने वेश।चिको को 4 २चर्यभुपघ बन। दिया है। वह्‌ 
उडता है तव अभाढ अच्चका में भी उसके माग में » ने वाले अति- 
धूम अ१रोध की वह ६९ से पहचान लेता है। कमरे मे #त्थच्त | हीन 
तारो की अटपटी जाल सी गू'थकर ओर उससे जिभभादडों को ण्ड़ते 
<लक ९ वैज्ञानिकों ने उनकी इस शक्ति का | ह॒था परीक्षण किया है। 
उससे वे जान सके है कि चिभभादड़ का छोटा-सा मस्तिष्क प्रबल 
राड< और कोन्‍्प्थुटर का संयुक्त कार्य करता है। क्क्ष्म तारो के 
सथुएः ५+फन में भी वे किसी भी १९ को अथवा एक-हुस रे को बिचा 
छूने ही उड सकते हैं। इस छोटे-से मस्तिष्क को थह आश्चयंजनक 
ज्ञानशफ्ति कथा मात्र किसी रासायनिक सथोजन को हो निर्मिति हैः 


विद्वान को ७कल्५ना है कि कोष चेतन [ वे ॥यमिक इकाई है । 
असज्य कोष इकट्ठे होकर शरीर के भित्न भि से अनयव बचते हैं और 
वे अथभ अजग इकाई के ७५ मे ध्वत्त्र काथ करते हैं, और 
अपने घटक कोषो की भाँति ये सब अवयव सिजकर शरीररूपी एप 


चतत्य क्‍या रासायनिक प्रक्रियाश्रो का। उप्पांदव है ? १९ 


बड़ी इकाई बनाते हैं। इस शरीरूूपी इका३ के भिन्न भित्त श्रवथन 
अच्य अ्रवयनों के साथ सुसंभत रहकर अपना स्व॒तन्‍्व कार्य करते हैं, 
उसी भ्रका< इस शत्येक श्रवषव के घटक कोष भी पर्परे सुसगत 
९हुक ₹ अपना स्वत्तत्य कार्य करते हैं। अर्थात प्रत्येक कोष (अपनी) 
र46च्न चेतना भ्रदर्शित करता है । 


विनान को इस घारणु। को स्वीक।९ करें, तो यह भ्रए्च उपध्यित 
होता है कि स्वतन्न चेतना बाली ये इक।इथाँ- ( शरीर के भिन्र-भिन 
अवयव ओर उत्तके बटक कोष ) भातर कार्य रत चहे इतना ही चही वे 
इस अकार सुसकलित रहकर कार्य-करें जिससे शरीररूपी; एक बड़ी 
इकाई का निर्माण हो और बह का4 करती रहे ऐसी योजना--सवीजन 
कौन करता है ? और #वत्यु होने पद शरीरुरूपी ३क।ई के सथ4थित हो 
जाते ही उसके साथ समर भ्रंथ ( जो स्वर्थ भी चेतना की रपर्तच्य 
इकाइयो के रूप में कार्य करते हैं) श्रौर उनके भी घटक कोष ( जो 
चेतना को छोटी छोटी स्वतन्त इकाइ्याँ हैं) एक साथे ही क्यो 
चेतनाहीन हो जाते हैं ? हृदय बन्द होने से एक अन्य सब अ्रकार से 
स्पस्थ, मनुण्य मरता है तो उसी क्षर। श्रांख देखना क्यो बन्द कर 
देती है ? आँख की दर्शनशकफ्ति प्रो विनष्टे नही हुई, पथोकि वही आँख 
दूसरे सजीब दरीर मे लगाई जाय-ट्रान्सप्केट को जाय, तन वह देख 
सकती है। आश्राँख तो वही है, तो फिर यह भेद क्यो ? मृत शरीर मे 
वह ग्राँस नही देखती अर्थात्‌ देखने वाला' जहाँ से चला भया हो 
वहाँ उस आँख से कुछ भी ज्ञाच चही होता, और जहाँ देखने वाल।' 
मौजूद है वहाँ उसी श्रांख से उसके सम्मुख आया हुआ रंग-रेख।युक्त 
ह५५ दीखता है। इससे क्‍्य। यह सिद्ध नही होता कि सम्मुख स्थित 
रूप का आँख के द्वारा शाता देखने वाया कोई दूसरा ही है; आस 
तो उसका भाव उपकरण है। 


जीवन और भ्रृत्छु को भेद-रंखा फोन खींचता है ? 


जीवनतर्व को समभने में विश्ञांच निष्फन रहा है इस बात को 
स्वीकार करते हुए भेल्नोन विश्वविद्यालय के क्वीन्ध कॉलेज के, 
भौतिक-वेज्ञानिक के तौर १< प्रसिद्ध, प्राध्यापक डॉ० रेचोर जोन्सन 


२० बिद्याने श्र अध्यात्म 


लिखते हैं कि-/'जीव विजन न के क्षेत्र में मौतिक एवं रखावन शास्त्रो का 
भ्रयोष, उनके अपने *त र पर, कुछ सफल हुआ है और उसके परि- 
णु।म स्व छप बायो-फिजिवंप ( छाठ-शाएशआ०8 ) एवं बाथो-केमि स्ट्रो 
( छा0-एपरथ्णाआा। ) की विद्याशाखाएं हमे श्राप्त हुई हैं, परन्तु चेतन्य 
की जभुख लाक्षणिकताओ १९ वे शाखाएँ तनिक भी श्रकाश नही डाल 
ध्षकी हैं ।... ... धृब्यभान पाथिव पदार्थों के सम्बन्ध स्थापित करने 
में तक को उल्लेखनीय सफलता मिली है; आधुनिक विशानरूपी 
अ्रत्ाद इसक। प्र4।७ है। १रच्चु भौतिक विद्यान एवं रसायर्न विद्या 
के क्षेत्रों से बाहुर, जीवनिय्यात विषयक जांच का कार्य जहां तर्क को 
सौंपा भय। है उसमें, उसको सफलता की माना अल्प है। ऐसा होने 
का कारण यह है कि बहा एक नये तरव चेतनी का ज्रवेश होता है । 
मुझे ऐसा अतीत होता है कि जीवव चित्त और पाजिबव तत्व के एक 
निशि०्ड एन व्यवस्थित संयोग को अवस्था है। उस संथोग के जिख- 
रते ही जीवन-पन्‍्न जीवन की सभो जाक्षणिकताओं से विहीन हो 
जाती है, और शेष रहता है रसाथनों का एक संकुल ढर सात (११ 
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चैतन्य तथा रासायनिक प्रक्रिवाश का उत्पादन है ? २१ 


भृत्यु एवं जीवन की भेदरखा के सूत्रक तरव का एक भौतिक 
शास्नी के हारा दिया गया यह निर्देश है। इसका स्पर्ट तात्पव यहँ 
है कि शरीर में प्रवृषत रासायनिक प्रक्रियाशो में से जीवन का निर्माण 
होता हो अथब। रक्ताभिस रण और हृदय को बडकतनो के आधार १२ 
वह ८ हो ऐसा नही है । इसके विपरीत अरीर का अस्तित्व, हुदेथ 
को घडकन, रक्त का अभिसरेश्त और शरीर में प्रव्तमान समस्त 
रासायनिक अखियाओ का आजार उसके साथ जो "चित्त का संयोग 
हुआ है बह है। भानों कि एक आदमी किसी दुर्घटन। में भर भर्या 
और उसका हृदय दूसरे के शरी में स्थापित करने के लिए निकाल 
लिया जात। है । तो, उसे जिस क्षर मृत जोषित किया भया उस 
क्षण उसका हंदथ चालू होता है या बन्द ? यदि बह चालू हो तो 
उस समय उस आदमी को सृत्यु हुई यह कसे प4 किया गया ? और 
यदि उसके बन्द हो ज।ने से मृत्यु घोषित को गई हो, तो उस शरीर 
से अपने कार्य से विर्त हुआ हृदेय दूसरे शरीर मे पुनः कार्यरत 
बसे हो जाता है? और, यदि च्यूकिलक एसिड ही सब अकार के 
चबाइटल फ्वराच्स की श्राधार हो तो, हुए श्रर्थात्‌ शरीर के मात्र 
एक अवथव के बन्द हो जाने से सभी 'बाइटल फ्कसन्‍्ध वन्द क्यो 
हो जाते हैं? एक ओर तो ऐसा देखा जाता है कि पूर्ण सशक्त- 
वाइवलिटी से परिप्णं-शरो५ भी हृदय के बच्द होते ही मृत हो 
जाता है, तो दूरी ओर नितान्त अशक्त शरीर भी-जिसके अनेक 
खवयव कार्य करने में अक्षत हो गये हो और जिसको जीवत्तशक्ति 
क्षीए( हो १६ हो-ल+्ने बस तक जोवित रहता है, जीवन बनाये 
रखता है। उस रुश शरोर में भी चथापच्र4 की किया चालू <हपी 
है, जव॒कि सुदृढ़ शरीर को भी हृद्य बन्द होते ही मृत कलेव॑र्य' 
घोषित करता पड़ता है। भृत्यु होते ही, उस शरीर मे सभी अवयवों 
के सभरूत कोषो का विषटन (१6००एए०आा07) व्यो होने जगवा है ? 
यदि अत्येक कीष को अपनी व्यक्तिगत चेतन। हो, तो इस व्यक्तिवत्त 
चेतना वाले, उस शरीर के सभी कोष एक ही साथ अपना कार्य क थने 
से विचत वथी होते हैं ? 


श्र विज्ञान झौर प्रत्याप्म 
हण्योग को चिसत्कार' 


अपने आसपास की दुर्ियाँ में होने बाली घटनाओं का भपुण्य 
घ्थानपूर्वक निरीक्षण करता रहे तो, विनान के संशोधनों और 
परीक्षणो में बिना भहरे उतरे ही, अपनी सामान्य सुमानस्ममर्क 
( ०००77०7-5९॥56 ) से भी, देह से पर॑ किसी त्त्त्व को अतीति उसे 
हो सकेगी । हृदय के बन्द हो जाने से मृत्यु हो जाने की धनी तो 
अब प्रतिदिन को बात हो भई है, तो दूसरी ओर अ्पेत्ती इण्छाशफ्ति 
से केवल ए्वासोच्छवास ही नही, रफ़ोभिसरण झौर हृदय तक को 
बन्द करेके घण्टो और दिनो तक अपने शरीर को सृप्र की भांति 
निश्णेए् बनाकर पुन जीवित होने वाले हण्योगियों की कितनी ही 
कहानियाँ खाये दिन अखेबारो में आती हैं।॥ उत्त कहानियों मे कछ 
शायद गष्प' भी हो। भोली-भावी जचता में सिर््ध पुरएष अथवा 
सत की धाक जमाकर पैसे ऐ०ने श्रथवा सरजो फोर्ति कमाने के लिए 
देखने बालो की श्राँखो में धूल भोककर ऐस। आभास पैदा करने,के 
हष्टान्त भी बचते रहते हैं। फिर भी हृण्योग को श्रन्यायथ न हो इस 
हष्ठि से ऐसे भी कतिपय हदृष्ठातो का यहाँ उल्लेख करना श्रावश्यकः 
है जो क०ोर परीक्षा के पश्चात्‌ खरा सोचा चिरू हुए हैं । 


संन्पे थीचियो को खोज में भारत आये एक अंग्रेज पत्र॑क< 
डॉ० पॉल ब्रच्टच ने इस बारे से अपने अचुभव का निदश करते हुए 
लिख है** कि “एशिया और अफिका मे भिन्न भिक्त स्थ।चो श्रौर 
भ्रखभों पर लेखक का ऐसे योवियों श्रौर फकी रो से मिलन हुआ। है णो 
श्वासोचछ वास, रफ्ताभिसरण और हृदय तक को बत्द $₹ देने की 
अखाधारख शक्ति अरशित कर सकते थे। इतने ही नही, वे वायु- 
विहिन शव पेटी से अथवा जमीन के भीतर पण्टो और दिनो तक रह 
कर पुन जीवित हो सकते थे। ऐसी शक्ति रखने वाले स-ये 
थोचियो श्रोर ढोगियो को अबग अलग छांटने के लिये लेखक ने उनके 


42. 7 शिक्रपों छ्राप्राएणा, प्रर 0४९६६ ० 06 0एश४६८०, 70. 60-2, 
( रित6&7 & (0., ],.07067 ) 


चैतत्य कथा रासायनिक प्रक्रिवाश्रो का उत्पादन है ? २३ 


पराक्रमों क। खूब प्यान से निरीक्षण किया था। उसे पूछ संतोप 
हुआ। है कि इन शक्तियों का वच्तुत ग्रस्तित्व है। उचमे से एक योगी 
तो थोड़े ही समय पहले चायोस दिनों से भो अधिक समय तक, कही 
से भी हवा भोतर न घुसने पाये इस तरह, सिमे०्८ से सजतुत बन्द 
की हुई कन्न में रहा | परन्तु इस बारे में मैं अपना व्यक्तियत अमारश 
प्रच्चुत करना नहों चाहता । विवाद को जिसमे अल्प अववंगझ हो 
वैसे स्वतन्त प्राण भो है श्र वे सन्‌ १६९३६ के ॥।सपास के हीं हैं, 
बहुत पुराने नही । 


“उनमे से प्रथम है द भद्दास मेल नामक ब्रिटिश अ।धिपत्थ के, 
तथा आरूछ पत्रकार के तौर पर प्रसिद्ध श्र ज सम्पादक द्वारा सप- 
दित, एक विश्वसनीय भारतीय दैनिक की कतरुन : 


तीस सिनि८ तक जीवित समाधि 


१५,००० लोगो द्वारा देखा गया थोगी का पराक्रम - 
मछलीपट्टम, दिस+बर ( १६३६ ) 


#थोत का एक आकषेक पराक्म मेसुर के योगी शकरन। राय 
स्वामी ने रामलिगेश्व* मन्दिर के प८गर मे पन्द्रह हणार लोगों के 
स+पुल कर दिखाब। । आधे घण्टे तक उन्होने जोते जी समाधि 
ली थो। 


“लेफथेचेण्ट क्नेंल के० वी० रामराव, श्राइ० एम० एस० 
डिस्ट्रिकट मेडिकल ऑफिश्७, के सम्मुख .,... खास तै4९ की हुई 
न्दूंके मे थोगी को विव्ाकर, उच्च सच्दूक को भ्रइढे मे उत।रुक 
मिट्टी से ढाँक दिया भगवा । आधे घण्टे के पश्चातू सन्‍्दुक को बाहर 
निकालने ५« उसमें योगी सभाधि में बठे भालू म हुए । श्राधे ५०० के 
पश्चात्‌ योभी के होश में ॥।ने ५५ जोभो ने हर्षन।८ से उनका अभि- 

नादन किया थी । 


“दूसरा है भेज एफ० यीट्स अबाउन (के, एल्था5 फ़ाग्जा ) 
नामक एक मिन्न वध ।....लनन्‍्दन के 'सण्डे एकशप्रेस' मे उन्होंने ये तथ्य 
प्रकाशित किये थे । 


हज मे 


र्‌४ड विज्ञान और अध्यात्म 


४, इनमें से एक प्रसव १९, जिसमे मैं उपस्यवित था, योची एर्क 
घ०३ तक वैसी स्थिति में रहे; दूसरे असम पर मरेण[ समाधि में 
वे पन्द्रह मिनि८ रहे । ' 


“उस शव की परीक्ष। करने वाले डॉक्टरों ने कहा कि जीवत 
का कोई चिन्ह अतीत नही होता । पूर्व निर्धारित सम पूरा होने १९ 
योगी सजीव हुए थे ।” 


"तीसरा है मद्दास के “सण्डे टाइम्स” (फरवरी १६३६) का । 
ये रहे उसके शब्द : 


हंघ्ण और नाड़ी पर कांयु 
एक थोगी का अर्दुभुत परीक्म 


“3।हमदाबाद के सिविल सर्जन कर्नत हार्टी तथा अच्च कितने ही 
डॉक्टरों के समक्ष श्रैखें मूदकर जमीच पर बैठे स्वामी विद्यो८कार 
नाम के एक योगी ने काफो समय तक हृदय एवं भांडी पर के अपने 
काबू की अद्भुत भतोति कराई थी । उस्त समय हृदथ को घडकनों 
को परीक्ष। फो १६ थी औ< इलकट्रो-काडियोश्राम लिया गया था | 
इस परीक्षा के परिणामों से यह प०८ होता था कि योगो का इन 
अ्रवयवों १९ पूण आधिपत्थ या । 


“५०थीचस पधण्टे तक जमीच के भीतर दबे रहने के अतिरिक्त 
दूसरे भी अनेक असाभाच्य भ्रयोग उन्होने कर दिखाये थे ।" 


“अभारत के €प मे इस अच्तिम घटना का मूल्य ईसे परथ्य में 
(निहित है कि एक सैनिक अधिकारी और सर्जन की योग्यता रखने 
वाले अग्रेज की उपस्थिति मे यह घटित हुई थी | इससे, जाँच की 
कितनी कड़ी शर्तें उसमे रखी 4६ होगी इसकी कल्पना करन। कठित 


न्‌ ही है रे 


पजाब में २शणोतसिह के राज्यकाल मे हरिरा[स नाम का एक 
हव्योगी ऐसी ही कठोर परीक्षा और सैनिको के कडे पहरे से चालीस 


चैतन्य व्या सासायनिक प्रत्रियाश्री का उत्पादन है ? र्भ्र 


दिचों तक जड़ समाधि में, कन्न में गाडे 4ये भुद की तह, जभीच में 
गूडा रहा था | 


ए८ दिलों के ५५चातु कर्ता में से बाहर निकलने बाला फफोर 


हम।रे अपने समकालीनो में भी ऐसी शक्ति रखने बवालें व्यक्ति 
मिलते हैं। ऐशा ५क व्यक्ति है इजिप्त का असिदछध फकीर डॉ. ताह्ना 
बे (श्ा-889 वह कीई पुराशपन्‍्थी फकीर नहीं है। उसने 
८र्षों के कु्तुप्तुनिया से श्राधुनिक शिक्षा लेकर डॉक्टर को उपाधि 
भ्राप्त की है। इसलिए वह अपनी शक्तियों की वैज्ञाचिक रीति से 
परीक्षा कराने के जिये उत्युक ₹हता है । बचपन से ही उसे हृथो५ 
की शिक्षा मिली थी। शअ्रध्ययन् पूरा करने के याद उसनें भ्रीस में 
अपेना दवाखाता शुरू किया | वहाँ एक ना, ५०८-दो घ०० तक नहीं, 
५₹न्तु एक साथ अट्ठा ईस दिचो पक जमीच में भढ़े रहकर उसने अपनी 
शक्ति का परिनय दिया यो। जीवित समाधि लेकर पुन; सजीव 
बहँय चिकलने का यह अपशंन चहाँ के ईसाई अशभ्ररिषियो को पसन्द 
चंही 4, इसलिये उन्होंने इसे रोकने का भदसक श्रयत्त किग्यां, 
परच्तु पलों स्व4 डॉव्ट९ होने से अपनी इच्छापुसार अवोध करने 
की सब्वगर ने उच्हे अचुभति दी। इसके बाद वह इंष्यी गया था, 
ओर वहाँ उसने कई प्रसिद्ध वेश।निको को अपनी इस शक्ति की 
परीक्षा करनें का मौका दिया था। उन्होने उसे शीशे की रूब पेटी 
मे रक्षकर और ऊ५< से रंती भ< क< शव पेटी का छफ्कते की थजियों 
से जड़ दिया | इसके बाद वह स्नानाथा< के पेदे मे <ती 4६। श्राप 
५०2 के पण्चात्‌ पुलिस ने आकर यह अदर्णन ( डिसोन्टट्रशन ) शोक 
दिथा । १९चछु उस आधे घ०० तक तो, इंच सव कश्चौव्यों के बीच, 
उसवं। बह अथोग सफल रेहा । इसके वाद क्रांस में भी इसी तरह 
कोकिन में, ५थी के चीचे, चीवीस घण्टे तक वह रहा था | उस सभय 
नहाँ के डॉवटरों ने इस प्रयोग मे विशेष एिजचस्पी ली थी और 
उसकी से -५ई वर्ग निरचय करने के जिए उन्होने फोई जाच बाको 
चही रखी थी। ५रच्तु ता क्लं। वे को उच्चका ततिक भी 3< नही थ। | वे 
तो चाहते थे कि इस विषय से वैज्ञानिक हष्ट से सशोपन हो । और 
है 


२६ पविश्यान और प्रध्याप्म 


इसमे कोई तिकडम नहीं आजमाई १६ ४सका प्रेक्षकों फो विश्षय हो 
सके इसलिए बह शवपेटी पांची में उतारने देता था । 


इजिप्त की राजधानी काहिरा मे अपने मित्रों शरीर इक्टरो को 
एक भण्डली के समक्ष जोवित समाधि लेकर पुन' सगीवन होने की 
अपनी इस तथा अच्य शक्तियों का पाल वे ने जो प्रभावशाली परिचय 
दिया था उसक। तथा उसके द्वारा इतके किये गये स्पष्टीकरणों चरम 
त्रिस्तृत और प्रितीतिकरु व्यौरा “ए सच्चे इन पिक्रेट इजिप्ता 
(पृ० १०४-२६) मे उसके लेखक ने किया है। जीवश्नानी और 
डॉक्टर यह वर्णन पढे तो उन्हे प्रतीति होगी कि मानव ८ह को 
विद्वान को शात सभी करामातों से भी वर्कर कोई अकल्पनी4 


करामात इस पेह मे रही है, जिसका २हृप्व अभी विज्ञान को १हुँच 
से ५२ है । 


ऐसी शक्तियाँ रखने वाले स-3 योगी प्रसिद्धि से ६ रहना 
च।हते हैं। साधनारत उन योगियो को ऐसी शक्तियों का अदा 
करने के लिये ललचा।या चही जा सकता । ऐसी शक्तियों का प्रदशन 
प्राय: निन्‍त स्तर के योगी हो किया करते है। फलत., ऐसे श्रभार।- 
भूत हृष्टान्त विरले ही पाये जाते है । १रच्छु ये विरले हृष्टान्त भी 
बहुत 9७ कह जाते हैं । 


शरीर से स्वतंत्र अप्तित्व 


ह।८ फंज हो जाने से नीचे युढ़क पड व्यक्ति को तरह जड़ 
सभा थि मे स्थित व्यक्ति के शरोर में भी ह्र्थ की भेति तो बच्द ही 
होती है, फिर भी एक भृतर और दूसरा जीवित ऐसा भेद वसे सम्भव 
होता है ? जड़ समाधि में स्थित व्यक्ति का हृदय स्थवित होने प< 
भी वह अप्ा जीवन चायू रख सकता है । जीवन के िहछ रूप मानी 
१३ रेव।सीच्छवास, एपिराभि।२९, हृदय की घड़कन आदि शरी रत 
सेब लिथाएँ बन्द होने पर भी उसका देह विषटित (ठाञ्ग्रांध्शाक्ष०) 
पही हवा और निश्चित भय पर-समाधि में लीच होने से पूर्व 
निश्चित किये भये समय ५९ योगी श्रपते उस निष्थास से कलेबर 
को पुनः गतिशोल करता है। हृदव बन्द पड़ने से बचा निर्णीद 


चैतन्य बव। रासावनिक प्रक्ति।ओ के उत्पादन है ? रछ 


शरीर थोड़े सभव ज्यों का त्थो पड़ा रहे तो उसभे सड़ान शुरू हो 
जाती है, १च्तु योगी का शर।< दविनो तक पड़ा रहे तब भी क्यो 
नही सड़त। ? जड़ समाधि में हृद4 को गति, रक्त का परिभ्रमण 
#।दि जीवन को अनिवार्य आधारभूत समभी जाने वाली कि५ाएं 
( शा जिणा05 ) दीघ॑काल पर्थन्त बच्दे हो जांप्री है, फिर भी 
जीवन के क्यो अच्त नही होता ? 


यह तथ्य विचारशीय मनुष्य को इंच बात की अपीति कराता 
है कि ररोर को जोवित बचाने वाला तत्व कार्य रत शरीर का अर्थात्‌ 
मात्र किसी राखायनिक प्रक्रिया का उत्प।दव नही है । 


जीवविद्ञान रासावनिक अकियाओं द्वार। जीवनचिर्भाण का 
अपना दावा अमारित नहीं कर कक है; जीवननिर्भाण विषयक 
अपनी मात्र परिकल्पना (#99ण॥6085 ) ही वह अच्छुत फच्ती है, 
परन्तु अपनी उस परिकल्पता के अनुसार रासायनिक सयोजप &|रा 
जोनन का निर्माण करने मे जीवविज्ञान निष्कल ही हा है । जबकि 
विशान को अन्य शाखाओं ने तो शरीर से स्वतत्र अस्तित्व रखने 


बाला कोई तत्त्व शरीर में बसा है इसके शुच्तक कई सुनिश्चित भ्रभारं। 
प्रस्तुत किये है । 


दे 
गेशानिक संतरे पेर छुनर्जन्मि के 
सिद्धान्त को स्वीकृति 


हम में रही हुई अ्रतीर्द्रिय श्रावशफ़ि का आध।<भूत कोई अर त 
तस्व शेरीर में रहा है ऐसी प्रतीति कराने वाले ई ७एस पी. विषयक 
संशोधपो की वात हम अथम प्रकरर। मे क* चुके हैं । 


ई. एस. पो. (अ्तीन्द्रिय शानशक्ति) को भाति ही पुत्रज॑न्म के 
बारे में भी परामनोविश्वान ( पेरासाइके।यॉजी ) &रे ज्यापक 
सशोषप हो रहा है। इसके परिशाभो से पुन्रज॑न्म को न मानने 
बाले परिचम में खलबली मच भई है। जहाँ धघ।मिक भौन्यता ने भी 
पुनर्जच्म को स्पीकृति चही दी ऐसे परिचम के एशों में भी, इच 
संशोधचो के निर्चयात्मक परिणामों के फलस्वरूप, श्वण पुत्र॒णन्म का 
सि&।-प त्वरा से मान्य होता जा रहा है । 


जातिस्वतरण के हष्टड(च्त 


भाषत मे जयपुर विश्वविद्यालय के पेदास।इकोयोगी विभाग 
द्वारा ऐसा सरोचन हाथ में लिया गया था । उस विभाग ने पूव॑- 
जीवन की स्थृति जिसे हुई हो वसे पाँच सौ से अ्रधिक ६०्टान्त इकट्ठ 
विधि है। इस सशोधन-कार्य के धुल्थ संचालक श्री बेचर्णी के लेख से 
जदहच्णार्थे दो-तीन ६ण्टान्त यहाँ अस्छुत करता हूँ । 


बिहाद से जा्4थ। बाधक एक गाँव मे डेढ़-दो साल क। एक 


चेरावतिक रेप १९ पुनर्जन्म के सि&।पत की स्वीकेति र्‌९ु 


बालक बाद बार कहा करता था कि मिरी माँ लका मे है....मेरा 
भ।ई भी लंक। में है। वह ज३भ। लगाता है। मुभे वहाँ जाना है । उसको 
इन बातों में क्या तथ्य था बह तो तभी शांत हुआ जब कि एक दिन 
॥।|चच्द ने वथ नामका एक सिंलोन तिवासी, पिता स्मेश असीर्सिध 
भ्रौद भात। साविनी की कुक्षी से जन्म पाये हुए बालक को खोणजता 
हुआ जार्टिया भाँव से आ पहुँचा । 


बार्त यह हुई कि सिलोर्च निवासी सुरेश मनी नामक ७क 
बौद्ध साधु ने अपनी भृत्यु से पहले कहा था कि अुृत्यु के पश्चात्‌ बह 
उत्तर भारत में जन्म लेथा । उसकी भृ८्कु के दो साल बाद उसके एक 
सम्बस्पी और भुरु ने उसके जानकारी पाने के लिए अवत्त शुरू 
किये । इसके अरनुर्संघ।न में श्रानन्द नेत्य ने भद्नास आकर भूगुसाहता 
बजे एक ज्योतिषी से च+्पर्क स्थापित किया । ज्योतिषी ने कहा कि 
सुरेश का जन्म विहाद८ में हुआ है । उस्चक॑ पिता का नाम रमेश 
असी तिध और माता का नाम सापियों है। वह दस वर्ष को अवस्था 
में पुर: बौद्ध भिक्षु बनेभा ओद सियोन मे आकर स्थिर होगा । इस 
जानकारी के आधा< पर आनन्द ने विहार आ।क सुरेश” को खोज 
सुर को, परंतु वह समझ भथा कि यह कार्य सरल नहीं था। अनेक 
मुस्तीवतों और न्याकुलताओ के बाद बिहार के एक कोने में आये हुए 
गाँव में उसे 'धुरेश! का पता लगा । 


पएथरी नाम के एक छोटे-से भाव मे सन्‌ १६५१ में भुनेश का 
जन्म हुआ था । बतपत से ही वह इ८रनी के किसी भजनसिह की 
बात कहता थभोच रपयथ॑ ही वह भजनसिह है ऐसा दावा कदता । गत 
जन्म को अपनी पत्वो, वी और परिवार को बातें भी वह करता था । 
परन्तु किसी ने उस ओर ध्यान नही दिया । प्रध॑धवश उसके दादा ने 
उसको बात मे %ुछ ब्लिचस्पी ली और जमालपुर जाते सभय एक 
ब२ वे बीच में इटारनी उतरे। वहाँ तजाश करने पर १६५१ मे मृत्यु 
प्राप्त किसी भर्जनलिह का पता उन्हे चया | उसके कुद्ुम्बियों से 
वे मिले और भजनसिंह के एक भाई को अपने साथ चाँदभरी ले 
आये | भुनेश ने उसे देखते ही पहचान लिया । वाद में #नेश को 
इंटारनी ले जाथा गया। वहां उसने कुद्धम्व॒ के प्रत्येक सभ्य को 


३० विज्ञान औ< अध्यात्म 


पहचान लिया । इतना ही नही, भजवर्सिह को भ्ष्येक चीज को भी 
उसने पहचान लिया श्लीर भजनप्िंह को मृत्यु के वाद घर में हुए सव 
परिवर्तत भी बतलाये । उस समय भजनसिहु को विधवा अपने पीह 
गई थी, वह भी धुनेश को बात बुचकेर वहां ब्राथी । भ्रुवेश ने उच्को 
सहेलियो के बीच उसे पहंच।त लिया और ५ १ि-पत्नी के बीच हुए 
नहुत से व्यक्तिगत प्रसथ भी कह चुटाये । इस पद अयोध्यादेवी 
(भजर्ताधह की विधवा) को निईचतथ हो गया कि पूर्वभ्रव के अप॑ने 
पति के साथ उसका भिंखन हुआ है । 


मुरादावाद निवासी श्री सी एल. शर्भा और माथादेवी को पुत्री 
ढाई साल को आयु में ही अत्यन्त कठिच और अल्प ज्ञात २।€नों के 
पाठ बोल जाती थी | उत्तर प्रदेश और राजस्थान के राज्यपा।यों, 
राजेस्यान हाईकोर्ट के भु७्य न्यायाघीरा, राजस्याच विश्वविद्यालय 
के कुलपति आदि सुअसिद्ध व्यक्तियों और राष्ट्र के अनेक क्षाक्षरों की 
उ५स्थिति में इस लड़की ते अथती शारक्ति का ५रिचय दिया ७। और 
चमत्कारिक स्भृति एवं शुद्ध उन्‍यारण के लिए सबने उन्चको भूरी- 
भूरी अरशंसा की थी । 


यहाँ थह पर रखना आवश्यक है कि पुनजन्म विषयक इस 
संथोधन कार्य में स्थान पर जाक<, कं।पूची अदालतों मे जिस बारीकी 
के साथ अमाणों को जाँच की जाती है वेस्सी कठोर जाँच और 
प्रमाणष्ो की परीक्षा करने के पश्चात्‌ ही किसी भो केस को पुचर्जन्त 
के केस के रूप में भान्यता दी जाती है। व्यक्तिधघत केसो को जांच 
के विन%७ के जथपुर विश्वविद्यालय के पराभनोविज्ञान विभाग ने 
जो पुस्तिकाएँ प्रश्न इस्माइल' 'भुनेश' झ्रादि प्रकाशित की हैं 
उनको दंखने से इसका निश्चय हो क्षकेधा । 


पुन्रजत्ध कं इच्छा अशवय 
“इन८रनशनल स्पिरिप्थु॥। लिस्ट फेडरेशन' (ज्यूरिव-स्वित्जलैंड) 


के पतन पर का० भूल कहते हैं कि “भित्त भिन्न देशो मे से और 
विचा किसी अपवाद के भत अस्सी सालों के बीच के इप२४ विग्ये गये 


वैज्ञानिक स्तर १९ पुन॑र्जन्म के सिद्धान्त को स्वीक॒तति ३१ 


सात सौ केसों का हुसने जो विभाषगोकरण किया है उसमें आये 
दैविष्य और प्रकार भेदों को रेखते हुए पुनजन्म का इस्कार करना 
अत्यन्त कठिन है। । "कुछ गौएं अर ( जसे कि सती का पुरुष 
होता अथवा पष का स्त्री ह्वोषा, मृत्यु और ५नजनम के वीच कितना 
प्रबकाश रहता है, इत्थादि) उपस्थित होते हैं, फिर भी पुनजन्म के 
सुलभ्षुत तथ्य के समर्थक प्रमाण भषण हैं ।१5 


पुर्र्जनन्‍म कोई अ५वाद नही है, ५₹-तु इस पृथ्वी पर आई 
हुई मानव वस्पी में से बड़ी सस्य। ने पहले यहाँ जन्म धारण किया 
था ऐस। निर्देश 'एज-रिश्र शन' के श्रथोग भी करते है १४ 


एक नई दिशा में से भाष्त अकादू्य भ्मारत 


पुनजेन्म विषेयक सशोधेनों मे जातिव्म९९ की ५८्नाओ के 
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फरात6 छ. 45 


३२ विय्याच और प्रध्यात्म 


अभ्यास के श्रतिरिक्त एक नई पति का भी अथोग हो <हं। है । 
वह है हिंप्नोव्कि 'एज-रिग्रे शवों । अमेरिका में भानस-चिंकित्सा क। 
खुलकर उपयोग हो रहा है । इस चिकित्सा में, रोध को जड़ में को३ 
भोनभसिक अन्य [ ००ण्णाणैकत ) कारणभूप है था भही यहँ थ नते 
के लिए अपनाई जाने वाली पद्धतियों मे से एक पद्धति में रोथी को 
हिप्नीटिज्म हारा भाढ 'ट्रा- 4 (नीए जसी अवस्या) में चुवायी जाता 
है, और फिर भूतकाणल की स्मृत्तियाँ जाभ्रत की जाती हैं। सामान्यतः 
अति दूर के भूतकाल के विशिष्ट अक्षय ही हम याद कर सकते 
है, ५९-9७ देस साल पहले अधुक रिच हमने क्‍या केंयी! किया था 
नह याद नही श्रांता । परन्तु गाढ द्वान्च को स्थिति में वह ने 
मौनी श्राण €म जो रहे हों उत्तती स्पष्टत) से रधृति ५८ ५९ 3भ< 
आती है। 


प्रथम रोगी को वर्तंभांच काय से रस चाल पहले, पन्द्रह साल 
पहले, इच तरह वचपर्च तक ले जाया जाति था। इस बीच, न 
मे, यह भी देखा भयथा कि रोगी कभी-कभी इस जन्म में न घटी 
हो वैसी बाते भी करने लगता है, और , इस पथ्थ ने पुतर्जन्ध के 
सिद्धान्त क। विरोध करने वाले ४ एलेकजडर केनच जैसे अन्त- 
राष्ट्रीय स्वाति प्राप्प डॉक्टर और वशानिक को भी ५न॑जन्म मे ६० 
शद्धालु कैसे बचाया यह हम उनके अपने थन्‍दों मे ही देख 


“वर्षों से मैं ५वर्जन्म के सिद्धान्त से भड़कता या और उसे मिथ्था 
सिद्ध करने के लिए मैं (री कोशीण करता । ट्रान्स' मे रहे हुए भेरे 
रोगी जब ऐसी वाते कत्ते तब मैं उनसे कहता कि वे भूखतपरं 
अलाप करत है| परन्तु ज्योनज्वी समय बीतत। भ्या और एक के 
वाद दूक्वरे रोगी यह बात कहने लगे तब मैंने इसका त*4 जानने के 
लिए तलान शुरू की । आज तक मैं एक हजार से अधिक केसों की 
पर्ेक्षा कर चुका हूं और मुझे स्वीकार करना पड़ता है कि पुचर्णन्म 
एक वास्तविक तथ्य है। एक हजार से भी अधिक केसो में से 
प्रत्थक केस में < जोवन से पहले सौ वर्ष से लेकर ईश्षवी सनू ५(ूवे 


वैज्धाधिक रेप प९ ५चर्जन्म के सिद्धान्त पी स्वीकृति ३३ 


दो तीन अथवा उसते भो अधिक हजार वर्ष पहले इव४ पृथ्वी ५७ ज॑न्म 
लेने की बात सात हुई ।१९ 


अपने सशोषन फग थोड़ा ब्यौरा देकर वे भ्रागे जाकर कहते हैं 
कि, पाठक यह देख सकेगे कि मैने यह केवल कल्पना के बल पर 
नहीं, अत्युत कड़ी परीक्षा के बाद ही, उपनब्ध धमाखों के आधार 
पर कहा है | श्राज (१६४०) तक जाँच गये तेरह सौ केसो में सतत 
स्थिर प्रमाण उपलब्ध हुए हैं, जो अत्यन्त विश्वेस्त श्र उत्साह 
प्रेरक हैं यह भमाश पूर्णत: भौतिक सिद्धान्तों को म नते वालों 
के भ्राकमणों से <१कर ले सकते हैं। अत्यन्त कट्टर, दोषदर्शा श्रौर 
शंकाशील व्यक्ति भी इसकी उपेक्षा चढ्ी कर सकते” १६ 
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३४ विशाच और अव्यात्म 
हिप्चोसिस 


इप सेंशोधनों के बीच उन्हें कम सिद्धान्त को प्रती्ति भी हुई थी । 
इसके बारे में हम आगे देखेंगे । 


हिप्नोतिस ( हिप्नोव्ण्मि के अभान में नीद जची श्रवस्धा ) को 
गहरी ट्रेन्स-जिसे 'सोम्ने+्न्थुलिस्टिक ट्रान्स' कहते हैं गे श्री निद्रिय 
सानशक्ति का उद्घाटन और देश-काल को भर्यादा के बंधन ते 
देखे गये हैं। इस अवस्य। में मात्र धवंजन्म की हो नही, अनेक जन्मों 
की २५ति जाशभ्रत हो सकती है। भात्र स्मृति ही नही, स्मरण किये 
गये समय की अवस्था और असंग के अचुछपष आवाज, हावभाष ॥।दिं 
भी व्यक्त होते हैं। उदाहरणार्थ, बचपच का प्रश्ंग हो तो बायक 
जैसा स्व ओर दुतली बोली, दुःख का असंग हो तो वेदनापूर। र-॑य 
आदि । मानो स्थृति मे लाया भवा पुर्वे जीवन का अर्॑ंग फिंसों निषुख 
अभिनेता द्वादा उस समय अभिनीत हो हां हो। यह तथ्य, 
द्रान्‍्स में कही गई बात सिंफे कल्पना को तरंग चही है ५१रनपु उस व्यक्ति 
के पूर्वानुभूत प्रधंग हैं इस बात को अतीति कराने बाया एक दबय 
घभोरा नच जाती है । 


इस विषय में जिधे दिथिचस्पी हो वह ए सर्च फोर ब्राइडे 
भर्की"९ थाम को पुस्तक पढ़े । हिप्नोटिक ट्रा-प में 'एण-रिग्रेशन' 
किस तरह कराया जाता है, उसके हारा कसी अदभुत जानकारी 
उपलब्ध होतो है, पुर्नर्जन्म के सिद्धान्त को इससे अबल पुष्टि किस 
प्रकार मिलती है ओर ऐसे सशोधों के परिशाभ स्वरूप अभे रिका में 
उ<+4 स्त के बुद्धिजीवी समाज में पुनजन्म का सिद्धान्त कितनी 
ज्यपिक मान्यता पा रहा है इत्यादि का विस्तृत विवेचच-एक न्यफ्ति 
५६ किये गये 'एज-रिग्रेशन' के अथोग का शुरू से अब तक के घटनल।- 
क्रम को बता कर, उपन्यास जंसो चित्ाकर्षक' शैली मे--एक बैक < 
ते उस्त पुस्तक में किया है । 


१७, “4 छह्याणा 00 क्रपव6ए ापाफाए! ४०7०7 छव्याइथशा 
(घ्रणक७ाआ807, 956). 


बैशानिके स्तर परे पुर्नर्जन्म के सिद्धान्त की स्पीकति ३५ 


अमेरिक। में पुनर्जन्म के सिद्धान्त को प्रतिण्ठित करने मे एड्भद 
क्ेसी नामक एक व्यक्ति का भी बहुत बड़ा हिस्पा रहा है । 


बजिनिया बीच का चिसत्कारों सानेवें 


हम पहले कह चुके हैं कि गहरे द्वान्स' में आत्मा को अपीन्द्रिय 
शानशफ्ति का उद्देघाव्न होता है। अत, ट्रन्स मे अप्य व्यक्तियो के 
पूर्व जीवन अथवा भावी जीवन के बारे से जानना असंभव नहीं है । 
एड१९ कैसी ने इस प्रकार गहरे ट्रान्स! में रहकर २५०० व्यक्तियों 
के पूर्व जीवन कहे ये । यहाँ पथ एक अ्रशिका हो सकती है कि 
(हिप्नोसिस के प्रभाव में व्यक्ति अपने ही (वे जीवव का निर्देश 
करता है तबे, पहले कहा उस तरह, उसके भर पर के भाव, स4१< 
परिवर्तन आदि ६रा कथित अ्रस्ंध का सेब वह कर रहा हो ऐसा 
९५०८ देखा जात। है। यह बात दूसरे के पू- जोवच को जानकारी 
भस्तुत करते समय तो चही हो सकती । तो फिर इस श्रक॥२ दूसरे 
व्यक्ति के पूर्व जीवन का किया हुआ कथन सत्य है न कि सिफ 
तरग-इसवकंग सबूत क्या है ? लेकिन ७४०२९ केसी के बारे मे ऐसी 
आदईंका के लिए कोई स्थान ही नही था, क्योकि उसने इससे पहले 
तीस हुज।< रोगियो को श्रष्य चिकित्सा, जिना रोगी को देखे ही- 
और कई १।९ तो हजारो मील दू€ होते हुए भी-रोग का निर्दीन 
ओर उसके नि4।९ए के अन्यर्य उपचार का निर्देश करके की थी । 


बात इस अकार है कि इफ्कोस वर्ष को अपस्यथा मे एडगर बीस।< 
पड़ा | उससे वह अच्छा तो हुआ, पर उसकी व॥चा नष्ट हो 4६-- 
वह गू भा बेच गया | उसको वच। पुनः थाने के सब उपचार निष्फल 
रहे । एक बार किसी अनासी हिप्नोटिस्ट ने उसे द्वाच्च मे डालकर 
बोलता किया, परन्तु ट्रान्स! मे से जगने के बाद वहु बोल नही 
सका | वर्ह व्यवसायी हिप्नोटिस्ट तो दूसरे दिच श्रन्थव चला गया, 
परेन्चु अथभ ट्रान्स' के समथ उपस्थित एक सिसाऊ हिप्नोटिस्ट 
ने सोचा कि कैसी 'द्रान्स! मे बोल सकता है उस समय बाद मे न 
बोलने का कारण उसी से जाना जा सकता है | उसने श्रयोग किय। | 
ओर, चवी कक्षा से आगे जिसने कभी श्रष्यथन नही किया था ऐसे 
फेसी ने ट्रेकन्स की अवस्था मे एके डॉडट« की अदा से ऑजटरी 


३६ दिसाच मोर अध्याप्म 


परिभाषा में रोग का कारेए, उसे चिदान श्र उपचार वाह 
क्षुपयि । उस प्रकार उपचार करने पर केमी ४७न४ बोलने लगा । 
सिलाऊ हिंप्नी८९० स्वर काफी असे से १८ के दर्द से पीछ्ित था | 
केसो को एक प्रयोग के लिए समभाकर उसने अपने रोध का सिदान 
भी केसी से आप्त किया और वह भी स्वस्च हो भथा। शर्त शर्ते 
यह बात डॉब्टरो तक पहुँची । वे भो अपने उलभप भरे केसी में 
केसी का भागदश न लेने लगे | इस अकार एड१९ केसी के तीस 
हजार (हेल्थ री54' का श्रीभणेश हुआ | उसके बाद तो यह भी 
जात हुआ कि केसी रोगी की अचुपस्थिति में भो निदान कर सकता 
है ५ भरत करते समय रोगी जहाँ है इतना ही सूचित करना पर्याप्त 
होता था। केक्षी स्वव 'द्रान्व में जाता और फिर अदन पूछने ५९ 
सानो ए-स-रे मे क्षारा 'रीर देख रहा हो उस तरह बोलने लगता 
हु; वह द्ारीर देख रहे है / और फिर, डॉक्टरी विद्या का 
क-ख भी न जानने वाला कैसी, एक विशेष १-(५९टेण्ट दूसरे डॉक्टर 
से कहता हो उस तरह, डॉकटरो परिभाष, मे रोग का निदान, उसका 
कारण और अन्त मे उच र बिता हिचक के भड़प से कहत। । उसके 
कहे उपचार में वेविष्य हुता था। एलोपेथी ज॑ंसी कोई ए+ ही 
चिकित्सा पति का वह अआश्र4 नही लेता था। जहां ध्ुप्रत्तिछ् 
डॉक्टरो ने हाथ धो दिये हो वसे ८पटे वेस भी, शरीर रचना, रोग 
अ्रथवा औषध के 4िता किसी प्रकार के ज्ञान के ही केसी क्षुजकाता । 
उसकी चिकित्सा इतनी "रभगत होती थी कि आज भी डॉक्‍टर उसके 
रेकाड (7९००05) का अध्ययन +रते है । 


-केसी के लाइफ रोडिग्स 


ओहियो (अमेरिका) के आर्थर लेमस नामक एक साधनस+५०५ 
भ्रकाशक ने एक भित्र से केक्षी की अद्भुत शक्ति के गे मे सुआ त4 
उसने सोचा कि जिस मनुष्य के पास ऐसी अतीन्द्रिय गक्ति हो 8 
मानव भन क्यो चब्यों से परेशान करती निमूढ उलमकतो-यथा 
मानव जीवन का हेतु वथा है ? भृत्यु के वाद क्या होता हैं? भिन्न 
भिन्न :अनों में कौनसा दर्शन सत्व के सर्वाधिक समीप है इत्यादि-- 
ई6 क्या प्रकाश नही डाल सकता ? लेबस खास इसी काम के लिए 


वैज्ञानिक रद १९ पुतर्जन्म के सिद्धान्त को स्वीकृति ३७ 


श्रोहियो से, केसी उस समय जहाँ रहता था उस अलाबामा में स्थित 
सेल्सा नाम के स्थान १९ गया | केसी की अद्भुत शक्ति मे, रोभ को 
चिकित्सा के म्रतिरिक्त इतर दावयताएँ देख सकने वाला लेभसे ही 
प्रथम व्यक्ति था। उसने केसी को पत्ती वात समझाई और प्रथम 
प्रथवन मे ही केसी ने घ८ल्‍फो८ किया कि लेधसे 'पूव-भव में एक 
साधु था / यहाँ से केसी के लाइफ रीडिग्स शुरू हुए । फेशी पूर्व भव 
की बात बतलाकर, उस गत जीवन का वर्तमान जीवच प्र क्या 
प्रभाव पडेगा वह भो कहत। और जिस व्यक्ति को उसने कभी देखा 
तक न हो उसके स्वभात्र, विशेषताएँ, मानसिक विकास इत्यादि का 
भी सुनिश्चित +देश करता जिसको स्चाई अश्चर्येजनक मायूम 
पड़ती । इससे जिन्होंने उसको इस शक्ति का भत्यक्ष परिचय पाया 
५।, उन्हे केसी को बात में ततिक भी आशका नहीं होती थी। इस 
प्रकूर केसी द्वारा किये गये 'लाइफ रीडिग्स को सस्या भी ढाई 
हण।९ तक पहुँची । 


सन्‌ १६४५ में अडस० वर्ष की आर में केसी की ४प्यु होने से 
पतन उसके प्रशसकों ने उसके नाम ५९५ एक सस्थ। भी स्थापित को । 
उस सस्‍्था में एडगर के तीस हुज।९ हिल्‍थ रोडिगस! और ढ!ई हजार 
लाइफ रीडि स! के रक।ड च*क्षित *खे हैं, जिनके आधार 4९ कई 
प्रकार के सशोह्न जारी हैं। वह संस्था एक माक्चिक बुलेटित भी 
अकाशित करती है। इस प्रकार ५४५९ केसी द्वारा किये ५ये ढाई 
हजार लाइफ राडिग्स' ने भी अमेरिका में पुलजन्म के सिद&।न्त को 
प्रतिष्ठित करने में महत्व का योग श्रद्ात किथा है। दो-तीन 
दशाब्दियो तक तो उसने अभेरिका मे खलबंती मचा दी थी (१८ 


१८. उस समय समभ्र अमेरिका जिसके पीछे पागल था उस िरेकरल भेच 
श्रॉफ वजजिनिया वीच' के ऊपर वहाँ कई पुस्तवा भी जिथ्ी भ३, जैसे कि 
(3) गराला8 75 8 छाए प्रमणा45 $प्शाप6, 
(॥) ऐथाए ऐैेशा४8075--97  (ञग8 एशागा॥8, 
(7) ए082 (8५४०९: 'चं॥7 ए शाा80०९४.. 30४०ए॥ शी ४०, 
(7ए) ४०प भरी 8प्राशएड #पशिः 2९०0-8० ०छ४००१ ?0१09, 
(९) १€एफणि० पातपज्तनशप छठ व, जग (४४९९, (छाएुण #& ०फ) 


शरद विद्या और श्रण्वात्म 
अच्त रहित अल्तित्व $ जात्मतेत्प 


इस अक।<, परदिषम में भी, पुनर्जन्म का सिद्धान्त अधिकाधिक 
प्रतिष्ठा प। रहा है ।१** मेलबन विश्वविद्यालय के, वर्षों से इस 
विषय का अव्ययच-संशोधन करने वाले, एक वेशानिक डॉ रेवो< 
जोन्सन “दि इम्प्रिज"्ड स्प्लेण्डर नाम की अयची पुरुतक में परा- 
भनोवेज्ञानिक संशोचनों की चर्चा का उपसंहार करते हुए लिखते हूं 
कि ' संक्षेप में, मृत्यु हमारे अस्तित्व का अन्त नहीं लाती ऐसा सानने 
फे लिए हसारे पास पर्याप्त विश्वसचीय प्रमाण हैं (१ 


पूर्ण जन्म की स्मृति इस जोबच में होती है इस तथ्य ने मात 
3्जत्म को ही सिद्ध नहीं किया, अपितु, 'हमारी स्मृर्ति रा्ायविक 
परिवर्तनों के ४/र हमारे मस्ति"्क के कोषों में सं,्रहित हमारी 
अचुभूतियों के आधार पर ही जगती है' आधुनिक विश्ञान को इस 
भाष्यतः को भी जलकंागरा है। जो शरीर नष्ट हो चुक। भिट्टी था 


१९. पुनर्गस्स क| समर्थक विपुल साहित्य पश्चिम में अकाशित हो <६। 
है। उनमे से कुछ के चाम ५.८घनो८ रै८ में दिये हैं।॥ उत्तके भ्रतित्क्ति दुसरे 
ये हैं 
(4) ॥6 ?709679 ० रिश्णाएं. हछ09, छेथशेए 87769, 

(2) शियड ण ऐश 2९8 )/शाता, 
(3) ॥ए९०(४ ९३5९५ 8प्र8०५7ए6 ०0 रिशंगररशायरशाणा 4. 560ए४॥80॥, 
(4) #&कशि वि 70. फ्राशाव्ण ज्ञा)500, 
(5) ॥96 ए०ज़थ श्ात्रा। ( (४००5. 77 & 8 ) 77. 6]0७:ध्रातलः 
(8770॥, 
(6) ॥॥6 ॥परए9750760 8एछाथाव०णः ( 9. 9. 270-93 & 375-88 ) 
707. &६५७॥07 30779807, 


(7) छशाएशाशाणा- 89860 6) ए४०६४--७, एछशा 8, '!णाक्ष, 
(?8एणा० श655६ 70.,, 23, (6४६ 00ए९थ॥ 97९6६ 7,07007) 


२०. १0 डणा एए ६ छ९ [8९6 धा०एढ्धा (एपए्रडऑॉप्ताएए रतेशाए० 
(0 धागल॑एथं8 077 8्परारएश ते 6 टाइग8० ८४९१ त९शात।, 


व॒क्र8 ए्रए750766 89]00007, 9. 293. 


बैनिक स्वर प९ पुनर्जच्त के छिद्धाप्प की स्वी#ति ३5 


राख में मिल गया-उस्त जीवत को स्थ्तियां भी, उ५थु क्त रीति से 
जाई जा सकती हैं । इससे यह बात सिछू होती है कि स्मृत्रियों का 
आधार शरी<« भही, परन्तु श्रगले देह का त्4/4 कद चया क्षरीर 
घारखु करने वाला कोई रव॑तन्त्र तरव है। 


इस अकार भर्त जन्मों को ९भति की वास्तविकता तीन ब्तें 
सिछे करती हैं; 


१, शाप का श्र।धार शरीर नही है । 


२. शरीर से भिनत्त श्रपता स्वतच्न श्रस्तित्व रखें बाला कोई 
तच्व शरीर में है, भौर 


३. शरोर के चाश के स।थ उसका चारे। चही होता । 

न्यूबाक के एक माचश्च-चिकित्सक ने तो यहाँ तक कहा है कि “हो 
सकता है कि जन्स से पहले का मनोविश्लेषश हमे जकड़े हुए विज्ञान 
के भौतिकवार को रही सही कड़ियो को नेस्तवाबूद्र कर दे |/९१ 


शरीर से आत्मा के स्वतच्न श्र्तित्व पे अतीति कराने वाया 
शोर साभान्य पुनर्णन्म को अपेक्षा एक विशिष्ट प्रकार के उदाहरण 
का यहाँ उल्पेल्ल करप। सभुचित होगा । डॉ० बेचर्जी लिखते हैं कि 
“कुछ वर्ष पहले रसूलपुर मे जसबीर नाम का एक लड़का रात के 
समय मर भय। ) उसके भाता-पिता को इच्छा थी कि सुनह से पहले 
उसका अन्तिम संस्कार न किया जाय । इस बीच जसबोर सें प्राण 
होने के चिह्न हण्टिगोचर होने लगे, और दो तीत दिनों में तो वह 
बिलकुल स्वस्थ हो भया । परन्तु स्वस्थ होने के पश्चात्‌ उस चड़के 
का बर्ताव कुछ विचिनसा हो गया । उस घर का भोजन लेने से भी 
उससे ६-क।॥९ क ९ दिथा। वह कहने लगा कि मैं ब्र।ह ण हैं, और रुकूल- 
पु से २२ मील दूर आ्राये वेहेड़ी गाँव के निवासी शक रलाल त्यागी का 


२१२. शिल्याधान एडएणाण0०72ए ग्रावए शातराल' 96 88४ (26075 जि 
फ्रााजला 5छलात्रीए फर्ताध्याक्षाइण १85 90७76 0छ7 गा प5 


5 5हहाजा 007 छतव०५, चैएा9, 9. !20. 


हक विसाच श्रौद अ्र्वात्म 


पुत्र हैँ । इसलिये ऐसी व्यवस्था की गई कि उसकी रसोई एक 
ब्राह्मण स्त्री बता दे । इस तरह डेढ़ वर्ष नीतने ५८ ५% दिंन वेहेड़ी 
गाव के एक शिक्षक पण्डित रनिदत्त रसूलपुर श्राये | जसबोर ने उन्हे 
ततकान पहचान लिया और शंकरलाल त्यागी के ९ श्र वेहेडो के 
अ्रभजनो के वारे मे वह उनके साय बातें करने लगा । इससे सबकों 
श्राश्चथ हुआ । उसे वेहेडी गाँव ले जाया गया। वहाँ उसने अनेक 
भ्रासजनों को पहचात लिया । वहाँ शात हुम्मा कि जसभमीर में उपथु क्त 
परिवर्तन हुआ उसी समय शंकरल।ल त्यागी के ६५ साल के युवा 
पुत की दुधटना में मृत्यु हुई थी ।” सानो दुर्घट्चा में श्राहत शरीर 
झ्रपनो प्रभिव्यक्षित के लिये कार्यक्षम श्रतोत न होने पर उसे छोड़कय 
उसमें रही श्रात्मा वे अपनी पअ्रभिव्यकित के लिये जसबीर का खाली 
पढ़ा घोगा उपयोग मे ले (ला । 


देह ओर आत्ता का सम्बन्ध-विज्ञ को परिभाषा सें 


श्रोष्यात्सिक विचारधारा से श्रपररिचित और आधुर्चिके विज्ञान 
की परिभाष। से अ्भ्यस्त व्यवित आत्मा और देह का सम्बन्ध 
टेलीविजन से८ और हाईफ्रिकवन्सी-विद्यू त-चुस्धकीय-+ रंग को उपमा 
द्वारा सरलता से समझ सकेधा | टेलीविजच सेट के पर पर दीखती 
सजीव श्राक्ृतियों की हुजन-चलन भौर उसमें से प्रसारित ध्वति का 
भूल बया है. यह सोजने के जिये पूरे सेट की बारीकी से जाँच करते 
पर अन्त में 4था हाथ श्राता है ? उस सेट में ॥।६ हुई विविध दूथूने, 
द्रान्सफॉर्मर आदि झअवृयव चितनो और घ्वनति को व्यक्त करते से 
किसी न किसो अव्गर सहायक होते हैं. प<न्‍तु उन दोनों (चित्र एवं 
ध्य॑नि) की जड तो कुछ भिन्त ही होती है। जिसक्रा कार्य दिखाई पडता 
है १९नतु जो स्वरथ. श्रष्टहय रहती हैं, वे हैं टेलोविज4 को हाइफ्रिक- 
वच्सी तरगे। उनको अचुप स्थिति मे चाहे जैना नया सेट भी त तोचित्र 
उठा सकता है और न ध्वनि । टेलीविजन की हाइ%रिकवच्सी तरगे 
हमारी झआालो से अदृश्य रहती है, श्रत्य किसी इन्द्रिय से भी हम उसे 
जान नही सकते, १९न्तु टेलाविजन सेट मे वे प्रविद्ठ होती हैं तब उनको 
उपस्थिति हमारे लिये व्यक्त होतो है। इसी प्रकार आत्मा हमारी 
इस्ध्रियों से हमें ज्ञात नही होतो, परन्तु वह जिसमे व्यक्त हो सके बेसे 


वैज्ञानिक स्तर १९ पुनर्णन्म के सिद्धान्त की स्वीकृति ४१ 


सेट-२रीररूपी ३८ में प्रविए होती है तभी उस्षके कार्य ५९ से उसका 
अस्तित्व हम जान सकते हैं। उस शरीर रूपी सेट के मस्तिष्क रूपी 
ट्रान्चफोर्मर और पद पर ज्ञान, ऊमि, अपुभूर्ति, रशृति आदि व्यक्त 
होते हैं, परन्तु उसका भूले वह ट्रन्चिफोमर अथवा पर्दा स्वथव नही, 
किष्तु हाइफ्रिकवन्सी तरग स्थातीय चेतन्य शक्ति है। इच चेतन्य 
शक्ति को हम चाहे जिस नाम से पहचानें, परच्छु इसकी उपस्थिति के 
बिना सेट! सजोव नही बनता । इसके अलावा, टेलीविजन सेट का 
उपयोग करते करते उसकी ट्यूत्रें घि्ध जायें अथवा ट्रान्सफोर्भर 
विगपड ज।य तब देलीविज्ञन परगे उस भृत' सेट &₹। “्वक्त नही हो 
सकती, ५७-ु स्वयं तरगे तो सेट की उच्च जीर्ण अवस्था से अस्पृष्ट 
रहती हैं । उस्षके स्थान पर एक नया सेट रखो तो तरगे उसभे प्रषि८ 
हो उस सेट के ५९ को 'सजीव' बना देंगी। ऐसा ही शरोर और 
आत्मा के बीच का सम्बन्ध है। ५राना शरोर अपनी अशभिर्यक्ति के 
लिये खबीग्य बचने १९ आत्मा नये चोले मे जाकर न्यक्त होती है । 
पू॑ के ७ रीर के नाश से उस पर कोई प्रभाव नही पड़ता । जात्मा 
को ब्यक्त होने के लिये ( श्रस्तित्व के लिए थंही ) शरीर को 
आ्रावश्थकत। होती है, परन्तु शरीर ही शआ्ात्मा पहो है । शरोर को 


संजीन बनाने वाला तत्त्व शरोर से भिन्न है जसे ०लीविजन सेट से 
पेलीविजन बेण्ज़ ॥ 


|] 


आधुनिक खभोद और पराभनोीविश्यारन 
हारा निदिए परलोका को शांकों 


सर ओलिवर लॉज, भ्रो. विलिथम मेकार्थी, राईइन, एलेक्मैण्डर 
फेनन, रेघोर जोन्सच आदि ने आत्मा के अ्तित्व एवं परुनर्जन्म के 
सिद्धान्त को अब वैज्ञानिक स्तर पर अतिप्ठित कर दिया है| श्रवएव 
आज अत्मि और पुनणन्म की बात का इन्कार, पूर्वग्रह क। परित्वाग 
क९ (८स्थ ७ूप से सोचने वाले व्यक्ति से, सम्भव चही है ५ह हम 
देख चुके हैं । श्रव <हा अ९न पुनर्जन्म के स्थान के १रे मे । 


प्रियजन की सदा स्नेह बरक्षाने पाली आखो फो जब मपुष्य 
अन्तिम बाय, किसी भी प्रकार का भात्र या प्रतिक्तिवा बिना भ्रक८ 
किये, निश्चेष्ट देखता है, तब, वह नास्तिक हो तो भी उसके मन में 
विचार आ। ही जांता है कि घ्वशाला का कसरा खाली करके चले 
जैने वाले यानी की तरह हंस' इस शरीर मे से उड६ ५थ। है । 
श्रीद सचमुच इसी अवश्षर पर भनुण्य यह जानने के लिए 5च्छुके 
रहता है कि वह थभ्रियजन कहाँ थथा होगा ? उसका अता-पता कुछ 
मिय पकता है ? और यदि यह जानकारो देने वाल कोई अ्रती न्द्धिय 
शी उसे मिल जाय तो ऐस। कौन विरही जन है जो प्रसन्न न हो ? 


इस पृथ्वी ५९ के अपने पुदाने निवास स्थाच का परित्याग कद 
पंच देने वाले “विश्व प्रवासियों का व्यक्तिषत पता दे सकने का 
अधिकार भले ही कोई अतीन्द्रिय सनी थोगीजन ही रखता हो, 


श्राधुनिक खगोल और परामनोविश्ञार्च द्वारा निष्ि्ट १रलीक को भांको ४३ 


परन्तु वह प्रवासी जि। देश का वासी बचता है उस 'देश' का कुछ 
परिचय तो आज विज्ञान भी हमे देने लभा है । 


चन्द्र ५२ गये अवकाशयात्री कहते है कि वहाँ जीवन के अस्तित्व 
की कोई सम्भावना नही है। तो क्‍या मृत्यु के पश्चात्‌ आत्मा पुनः 
इसी पृथ्वी पर ही प्रवतरित होती है ? मात्र हथारी इस पृथ्वी पर 
ही जीव५६ है यह बात धर्मेशास्त्रो को मान्य नही है। घर्मंश।स्व तो 
भारपुरवेक कहते है कि हमारी पृथ्वी की अपेक्षा श्त्यन्त विशार् 
असंख्य 'द्वीपों' पर जीवशृष्टि है। जिनमे से कुछ द्वीप” एच तो मार्चण 
ज्षी बसा हु॥आ। है । इसके अतिरिक्त, मानव को अपेक्षा अधिक 
सामर्य्य एवं ऐडवर्य सम्पत्त देवों से बसे अनेक देवलोकों की बात भी 
शास्त्रों में स्थान स्थान १९ आती है। तो चन्द्र ५५ जीवन न होने की 
अबेक।रे। यालियों की बात और घर्मेशास्तों को उपयुक्त बातो का 
भेल कहाँ रहा ? दोनों मे से सत्वय कौन ? ऐसे अश्त जिशासु सानंव 
के मन में 3०७ सकते हैं । इस उलभम को इुलभाने में श्राधुनिक 
खभोल चिज्ञान ( ॥ाणा०ग9 ) हमे सहायभुत्त होता है । 


अचच्त भ#ह्(ण्ड 


जिस चन्द्र १९ पहुँचने की वैशानिक बात करते है बहू, श्रीधुनिक 
खोल विश्ञनि के भत से, हमारे सृथभण्ड्य के एक भ्रह-पु थ्वी का 
एक्र उपभ्रह है । हमारे स्वर्ग गंगा के विश्व मे इस सूर्य के जैसे अरनो 
त।र-कु4 हैं, और हमारे सूर्य के आसपास जिस तरह हमारी पृथ्वी 
शरीर इतर भ्रह चक्तर कांटते है, पसे इंच इ२ तारो के-सक्षूर्थों के 
आसपास भी चक< काट्ते ग्रह होगे । तारक विश्व मे हमारे इस सूर्य 
को भाँति करोड़ो सूर्य होते है । करोडो श्ुथ जिनमे आये हो ऐसे 
तारक विश्व भी सिर्फ एक दो ही नही है। ऐसे तो करोड़ो तारक विश्व 
अवकाश में बिखरे हुए हैं, ऐसा आधुनिक खभोल विज्ञान कहता है । 

शास्त्रों मे विश्व को अकल्प्य विराव्ता का चित खीचा भया है। 
इसी प्रकार, >लीककोप और स्पेकट्रोस्‍कोप से सज्यण हो विश्व की 
क्षित्िणों को निहारने मे प्रवृत्त आधुनिके खगोल विज्ञान भी कितना 
जड़ा प्रहृ।ण्ड स्वीकारता है यह हम सर्वे प्रथम देख । 


१.३: पविज्ञान श्रौर अध्याए्त 


सामान्यतः स्रच्छु रानि के समय हम खुलती श्रांख से ३००० 
परो को देख सकते हैं, परन्तु खगोलबेतताओं का कहना है कि आकाश 
में श्रसच्य तारे हैं। हमारा यह चन्द्र जितने श्राकाश को आच्छ'दित 
करता है, अर्थात्‌ भ्रनन्त आकाणे में दृष्टिक्षेय करने पर चन्द्र के कारण 
हमे जितना झ्राकाश नही दोखता उतर भाग में छ. सौ तारक विश्व 
आये है, और आकाश का एक भी कोना ऐसा नही है जहाँ तारक 
विद्व न हो । 


सराकाश्ंग। के श्राश्चय 


स्थल एवं काल के अत्यन्त विशाल वाप दिखयाने के लिए, 
दैवन्दिन जोवन-व्यवहार में उपयोग में थी जातो इकाइयाँ भ्रशुविधा- 
जनक एव अपूर्ण प्रतीत होने पर, घर्म घास्वों ने केई इकाई नियत 
को हैं शास्नों की तरह विज्ञान को भी विधाट विश्व में तारों का 
एक दुसरे से अन्तर सूचित करने के लिए गणित के आँकडो मे मीलो 
या किलोमी <रो में सख्या देने के बदले चथे परिमाण देते पड़े हैं। 
पृथ्वी से तरो का अन्तर बताने के लिये विज्ञाव द्वारा स्वीकछृव 
प्रिमाण है प्रकाशवप । ए+ प्रकागवर्ष यःनी एक सैकण्ड मे एक 
जं।ख छिपासी हुआर मील लगभग तोन लाख किंयोमीटर-के वेग 
से गति करता प्रकाश एक वर्ष मे जितना अन्तव काटे उतना श्रच्न < । 
चन्द्र से पृथ्वी तक--लगमंग सवा दो लाख भील अर्थात्‌ ३,८४,००० 
किलोमीटर--श्राने मे प्रकाश को लगभग सवा सेकण्ड लगता है। 
नो करोड और तीस लाख मील १४ करोड़ ८८ लाख किलोमीटर- 
दूर रहे सूर्य मे से निकलकर पृथ्वी तक आन मे प्रकाश को करीब भ्राठ 
मिनिट ( ५०० सेकण्ड ) लगते हैं, श्ौर नैप्च्यून के तेज को हमारी 
आँख तक पहुँचने से चार प्रकाशबण्टे लगते हैं, श्रर्थात्‌ पृथ्वी से च-द 
सवा प्रकाशसैकण्ड, सूर्य लगध्ण सवा ॥० अकाशमितट और नैष्ण्थून 
चार प्रकाशव०८ ह< ऊहा जायगा। परन्तु यह तो हमारो अपनी 
सु माला वे अर्थात्‌ हमारे झपने घद की बात हुई । 

हमारे अपने (व से समीपतम दूसरा क्ूर्य-तारा इतन। दूर है कि 
उसके प्रकाश को हम तक पहुँचने मे चादर वर्ष से कुछ अधिक समय 
जभता है | परन्तु चार वर्ष के पश्चात्‌ प्रकाश की उपलब्धि तो 


प्‌ है। है री गे 
श्ाधुनिर्क खगोल प्लौर प्राभतोविस्तात 6 निर्दिष्ट 'परणीक को मेककी देश 


सभीप की समभी जाती है। दूसरे तारो के्रअरकाश को हम तक 
पहुँचने मे पचास, सौ अथवा पाँच सी व भी लगते हैं । उपाह ९९७ र्थे, 
प्रूव तारे के अकाण को पृथ्वी दक पहुचने मे ४५० वर्ष जभते हैं । 
श्र4क।श मे हमारा अपना सूर्थ एक एकावी तारा है ॥। %४ स्थानों 
पर बहुत से तरि मिलकर तारा-गुच्छ बन हे है । ऐसे कितने ही 
तारा-भुण्छ हमारे तारा-जग्‌ मे हैं। कुछ तजदोक हैं, तो कुछ ६५ । 
ऐसे अधिक ६५९ रहे तारो के गुन्छ ६९ से देखने १९ धुश्रपव्य से 
दीखते है । ऐसे कितने ही तारा-गुच्छ, तारे, विहार्किरयें आदि 
मिलकर ह५।रा तारानविश्व बना है। अच्दाज ऐसा है कि इसमे छो० 
बडे भिलाकर १०० 4२ तारे है। ये हमारे आसपास व।रो ओर के 
अवकाश मे-क्षभीप से लेक दू« तके-विखरे पड़ है । ये सब मिल्क 
फूली हुई पड़ी जैसे आकार का हमारा तारा-जभंत्‌ बनति हैं, जिसका 
ग्ध।स एक लाख प्रकाश वर्ष है । 


हमारे समीपवर्ती एक पड़ोसी तारायोक का साम एण्ड्रोमिडा- 
लोक अर्थात्‌ १३ ३१ है। खुली आँलो से देखने पर घुएँ के एक दाग 
जैसा ही यह दीखत। है। दूरबीन लगाकर देखने १५ ही जात होता 
है कि वह एक तारालोक है। वह हमसे २२ लाख प्रकाशवषे दूर 
है। उसका व्यास है दो लाख अकाशवर्ष | विशालकाय टूवीनी से 
तीन अरुण प्रकाशवर्ष दूर रहे तारालोक देखे भये हैं। रेडियो- 
टेलीस्कोप से तो इससे भी दूरवर्ती सृष्टि के स५।७९ मानव को दिये 
हैं। दक्ष अरब अकाशवर्ष दूर से आती और कित्ती भी तारालोक 
की अपेक्षा ग्रतिक शक्तिशाली त*गे रेडियो >ेलीस्कोप से पकड़ी गई 
है। आधुनिक खभथोलविज्ञान ने अवल रेडियो-तरगों के उच उद्धधम 
स्थानों को नाभ दिया है ववेस।ई स्थेयर्स' ( पृण्भ-शल्याआ5 ) 
अर्थात्‌ ताद्ा-करल्प, क्योर्कि वे न तो तारे हैं, न तारालोक । कोई भी 
चैवेध९' पृथ्वी से एक अरव प्रकाशवर्ष से कम अन्तर पथ नही है। 
इंपनी हरी से 'देखे' जाएँ इतचा प्रकाशित कोई सामान्य पारे 
पही हो सकते, ओ< अधिक से श्रधिक प्रकाशित ताशलोकछों की 
अपेक्षा भी 'क्वेसासे' तो सी भुता अधिक प्रकाशित मिलते हैं किन्छु, 
कप में तारायोकों की अपेक्षा ये बहुत छोटे होते हैं। ग8 एक-दो 
देशकी में एक सौ से भी अधिक 'क्वेसार' उपलब्ध हुए हैं । 


४६ विश्वीन श्रौर अध्यात्म 
जीव-शृष्टि वाले भरह्‌ - 


इस प्रकार, विज्ञानमान्य विश्व की सीमाये विस्तृत होती जी 
रही है। वैज्ञानिक साधनो के द्वारा जितने अवकाश मे दृष्टिक्षेतर किया 
ज। धकता है उसमे कितने ग्रहों पए जीवन की जक्‍वता है? होइल 
(०9०) के मताबुचार हमारे अपने तारालोक के कुल १०० अ्रन 
तारो मे से एक करोड तारे ग्रह वाले होगे, और उदभे से दस लाख 
५हो पर जीव सृष्टि के अस्तित्व की सभावना है। अमेदिकत वैद्ञानिक 
ड[० स्टीफेन्प एच० डोल के कथनानुसार अकेले हमारे अपने तारा 
थोक में ही जीवन की सम्भाषना वाले पृथ्वी जेतपे पच्रास करोड़ श्रह 
विद्यमाध होगे इनमे से हर दस हजार ग्रहो मे से ५५ ग्रह 'बुद्धिशाली 
जीववाला' हो, तव भी पचास हणार ग्रहो पर वुद्धि की उत्कृष्ट 
लीवाओ्ो की आशा की जा सकती है। दूश्धरी ज्योतियों में से चित 
अन्वर पर +पन्‍दन (ण5७5 ) आा वहे है ऐसा स्वीकार तो श्राण 
वैज्ञानिक क९ ही रहे हैं। यद्यपि ये स्पन्दन किस प्रकार उत्५+ होते है 
शौर कहाँ से आते हैं यह गुत्थी अब तक पूरी तरह कुलकाई चही जा 
सको है, फिर भी वेज्ञा+क मानते है कि ये इपन्‍द्च यदि कृत्रिम हो 
पो उन्हे भेजने वाले हमारी अपेक्षा विज्ञान मे अधिक आगे बढे हुए 
किसी अन्य ग्रह पय के जीव हो सकते है । 


शास्त्रों ने विशाल देवविभान, देवलोक और 'ट्वीपो' के जिन अति 
विशालकाथ क्षेत्र विस्तारी का निर्देश किया है उनको स्वोक्रारने मे 
अनेक लोग कठिनाई भहसूस करते है। आधुनिक खगोलविज्ञाच 
७&।थ निर्णीत तारो के विस्तार के माप भी भारम्म मे वैध्ते ही लगेगे, 
१९न्तु वे बुद्धि को मान्य रश्ने पडते है, वथोकि भूमिति जिकोण- 
मिति, रेडियेशन इत्यादि द्वारा मान्‍्+ सिद्धान्तो के आधार पर वे 
निश्चित किये ५ये हैं। इसके अनुप्तार, हमारी शूर्यमाला में आये 
ग्रह का व्यात्त 5०,००० भील है | हमारी पृथ्वी जैसे १३०० ग्रह इस 
एक भ्रह में सभा जायें उतना यह बड़ा है। सूर्य का ०५।स श्राठ लाख 
मील-त१९ह लाख बरानवे हजार किलोमीटर है। रोहिशी तारा का 
व्यास आठ करोड़ मीय है, और वृश्चिक में आये हुए पारिणात 


ग्राधुनिक खोल और १रसनोविज्ञान ६ र चिदिष्ट ५ सलीक की फ्ांफको. ४७ 


नामक तादा का व्यास ३६ करोड़ भील-साठ करोड कियोसी०९- 
से अधिक है। इसका कद इतना बड़ा है कि तीन करोड़ क्षू्ों को 
वह अपने मे श्रेंटा सकता है। यह रवीकार श्रीज का वेशानिके गणित 
कर रहा है । इससे भी झ्रधिक विर८काय तारे का प्र॒स्तित्व ब्राकाश 
में है | ब्रह्ममण्डल-6 प्रा784-तामक तारा४०्डल के एक तार एप्सि- 
लीन छिएश्ञीणा का व्यास तीन अरब पचहत्तर करोड़ किलोमीटर 
है । हम यह न भूले कि यह भाप उसके क्षेत्रफल का नही, श्रषितु व्यास 
का है। अरब इससे भी बहुत बडे तारे का पता चला है, उसका चाम 
है ५ ३८१ वृश्चिक । इस तारे का न्यास सूथ व्यास से ३००० भुनां 
है| हमारी पृथ्वी का व्यास सिर्फ ग्राठ हज।र भील है, इस तुलता मे 


इस तारो के विराट कद और अ्रभेय क्षेत्रफल की भी कुछ कल्पना श्रा 
सकेगी । 


ऊपर हमने जिसका उल्लेख किया है उन, पच्यामवोविश्यान के क्षेत्र 
में किये जाते 'एज रिप्रेशन' के दवारा धृवजीवन की ₹४ति जाग्रत करते 
के प्रयोगो में इस पृथ्वी के झतिरिक्त अन्यन जीवन बिताने की बात 
अनेक व्यक्तियों से उपलबन्ध हुई है। ऐसे १३८४३ अथोग करचे वाले 
डॉ० एलेक्मैण्डय केनन थादि के धशोधन के रिपोर्ट देख तो हमे यह 
विश्वास हो जायगा कि इस ४थवी के अलवोा अन्यत्र जोवशृष्टि है। 
इतना ही नही, शास्नो मे वित देवलोक जेसी जीवन परिस्थिति 
वाले स्थान भी विश्व मे हैं। उनमे से एक दो हृष्टान्त हम यहां देखें । 


इस सशोधनकाल में एलेक्मैण्डर केचन ने 'द्रान्ध' में *हे हुए एक 
व्यक्ति से उध्षके जन्म से पाँच वर्ष एव की स्थृतियाँ जाग्रत करने को 
कहा | तब उस व्यक्ति ने कही कि मैं शुक्र पर हैं । तुम _भय का णो 
त्ताप बताते हो उससे उलभन पैदा होती है वथोकि तुम्हारी पृथ्वी प< 
है वेसा समय यहाँ नही है । वहाँ की शुक्र पर की-जीवन की अन्य 
परिस्थिति के बारे मे उनसे किये |ये अ्श्तो के उत्त< से भ (यूभ हुम्ना 
कि जीवन की कला सीखना ही वहाँ की भुरुष प्रवृत्ति है। साथ ही 
उन्होंने यह भी चित किया कि पृथ्वी पर हम सममते हैं उस अर्थ मे 
यहाँ कोई घन्धा-रोजगार नही है । वहाँ दात-दिन नही है, ५८ सदा 
#प्यन्त तेजस्थी प्रकाश रहता है-इतना अधिक ते बस्नो कि अधिक 


रद निशान और अध्यात्म 


से प्रधिक भकाशित दित में भी हमादो पृथ्वी को वेरन “ब्रच्चकारचा- 
ज्छ् भह के रूप में किया भया | 
'एस्ट्रूल चल्ड' 

धमेरिका ( ?प00, (१0007800 ) को एक गृहिर्ती रथ- 
प्िमोन्स ने 'एण रिग्रेशत' के प्रथोग के सभय अपने पूर्व भव का व्यौरा 
देते हु५ कहा कि 'ैं 'एस्ट्रल वल्ड' मे हूँ । 4हाँ हमे खाने की या सोने 
की आ्रावध्यकता नही होती श्रो< थकान भी नहीं लगती ।* 


हाँ तुम श्रपत्ता समय कैसे थुआरती थी ?' 
बस मान “देखते रहना ।' 


(( कुछ काम नहीं तो ) छुभमको समय (दिन ) जल*बा नहीं 
समता था ? 


सनय बीपपा है ऐसा यहाँ हमे लगता ही नही । ५*हरे जैसे दिन 
झौर दात यहाँ भही हैं ।' 
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ग्राधुतिक खगोल भर परामचोविश्ञान द्वारा निरविष्ट परलोक की कराकी_ ४९ 


'तुम बहाँ थी तब पृथ्वी पर॒ब्रिश्वाँ के घर पद क्या हो रहा है 
यह पुभ जानती थी १ 


भेरा उत्त ओर लक्ष्च नहीं था। हम चाहे तो जान सकते है ।' 
तुम जान सकती हो ?' 


हाँ, चाहूँ तो"“तुम (वहाँ हो तो) भाहो वह देख सकते हो"“ 
सब कुछ ।* 


इण्छामान से तुम चाहो वह देख सकती हो ?* 


सकटल्प मात से" (वहाँ) तुम सिर्फ विचार करो .. ओर सब 
देख पाते हो ।' 


तुम दूसरे के मनोभाव जान सकती हो ? 


यदि मैं उस श्लोर ध्याच दू' तो जान सफती हैँ (""“ "* बहू क्या 
चाहता है श्रथवा कया सोचता है वह जान सकती हूँ ।! 


वहाँ 'एस्ट्रल वलड' में तृद्धावस्था, रोग, ४९५ जैसा कुछ है ? 


यहाँ मृत्यु नही है । तुम ( वहां हो तो ) मात्र वह से अन्ताहित 
हो जाध्योगे""”दूसरे जीवन में"“चेले जाश्योगे, बस “चहा भृ८'ु 
नही है ॥' 

ओर, कोई रोग ?? 

'न्ता। 


८ एस्ट्रल वल्ढड में तुम थीं तब पृथ्वी ५< शआाये हुए भनुष्यी का 
भविष्य वया तुम ऐेख सकती थी १ पृथ्वी ५७ रहे लोगों को वा सुम 
वहाँ से रेल सकती थी ? उच्का भविष्य में क्था-होभा यह घुध जान 
पकती थी ? 

2238 

'चुम यह कैसे कह सकती हो ? एक हृष्टान्त दो ९ 

्ध 


५० विद्या और अध्यात्म 
वहाँ रहने वाले को गन्‍्यत्र जन्म लेते से पहले” मांयूम हो जाता 
है कि उसे पहोाँ से जाना है ।"“वे देख सकते हैं,'“बया होने वाला है 
यह वे लोग “ वहाँ रहे हुए लोध' देख सकते हैं ॥१३ 
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आधुनिक खगोज़ शोर पराभनोविज्ञान द्वारा निर्दिष्ठ ५सलोक' की फाकी ४६ 


पा०क यहाँ यह समर्ण रखें कि ये शास्त्रों मे द्थि भय वर्ण _ 
नही हैं। ये पो हैं आधुनिक पदाभपोविज्ञान के ५थोगो पे स्घोर्ट । 
देवलोक के शास्त्रोक्त वर्णन बहाँ रात-दिच नही है, चित्य श्रत्यच्त 
तेजस्वी प्रकाश है, प्रत्येक देव की श्रकुक मर्यादा में अतीन्द्रिय ज्ञान 
होता है. जिधसे वह भूत-भरविष्य सें हृष्टिक्षेप कर क्षकता है, देवों 
को ग्राह्मर थ्ली८ निद्रा की श्रावश्यकता नही होती, आ्राहार की इच्छा 
होते ५५८ बिना ,्राह्र लिये ही तृप्ति हो जाती है, ४॥५ पूर्ण होने से 
पूर्व उन्हें यह ज्ञात हो जाता है, देवो को हमारी तरह नौ महीने 
गर्भवास प्रीर उसके बाद वाल्यावेस्धा में से विकास करते हुए 
युवावस्था की प्राप्ति करनी नही होती, १६न्‍तु पहाँ उत्पन होते हौ 
युना शरीर धभाप्त होता है श्रादि के साथ ये तथ्य कितनें हुषहू 
पमिलते-जुलेते है 


देवलोक मे उत्पन होते ही पथरेक युवा शरीर प्राप्त होता है 
इसका प्रतीर्ति कथावें 44। एक दृष्टान्त*४ यह रहा। 


$ 
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9२ विद्यांप ओर अध्यात्म 


मुझे इस समय भेरी मृत्यु की सुबह याद श्रात्ती है। पच्न बजे थे। भ+ 
माता, पिता-सारा कुद्॒म्व भेरे विस्तरे के चारो श्र था। भरी छाती में १ेदना 
अंसह्य थी। ** नेदवा एकदम पढने ली । बोलना तो टू, श्वाक्ष शेचा भी 
असंभव होने लथा | लाख-लाब विच्छू एक साथ काव्त हो ऐसी भयकर पीडा 
होने लगी । सारी पृथ्वी हृबती हो ऐसा लगते सग्रा ” श्रपार वेदवा थी । 


अ्रचानक भेरी सारी बेदना ६९ हो ४६ । श्ौर मैं कहाँ ? में कप धर 
में नही थी | मैं एक सुन्दर उद्यान में श्राये धने पेड़ को छाबी में क्षी५ हुई 
थी। मैंने श्रॉंख खोली । पश्राक्षपास कोई चढही था। ६९ से एक मद्ृष्प मेरी 
ओर ७। रहा था। चादती जैसे सफद वचच उसमें पहने थे । 


#नयो, उठो, मैं तुमको चन बताऊ । मेरे समीप श्रा उत्तने कह । 
“यहां वा देखने योग्य है ?” 
“तुम्हारी जगह भरौर दूसर। भी बहुत कुछ ।* 


मैंने आाहिस्ते से उठने का अयत्प किया | विचा तविक भी पीड़ा के मैं 
उ० सकी | मैंने चलकर देखा। मैं तेजी से नय सेकप्ी थी। भ्ुज्ञे को३ पीड़ा 
गंदी थी | मैं विलकुण स्पस्थ थी । 


भेरी दृष्टि भरे शरीच १९ पडी । भेरा शरीर बदल पया था। भेरा शरीर 
हलवंग, तेजस्वी और सुच्दर था। 


नह शरीर कहाँ भथा ? जहभम में भया । मुझे नह शरीर नही चाहिए । 
उस शरीर में तो श्रपार पीडा थी। मुझे श्रव पीड़ा नही चाहिए । उस शरीर 
में भुझे अपने माता पिता तो क्या, #त्यु के समय जिसे देखने के लिए मैं 
यायाथितत थी पह मेरा श्रिवतम मिले तव4 भी मुझे वह शरीर नहीं चाहिए । 
उस भयकर पेदना से आज भी मैं काँप उ०्ती हूँ,। 


सीभने से सु-्< €वी-पुएपो का एक सभुह झा रह। था। उपमे से %७ 
के हाथ में वाद्य थे, $७ गा रहे थे, कुछ नोगो के हाथ में भत्वच्च सुगन्ध्ित 
फूयी बाली डालियाँ थी । 


“ये सब कोन हैं 27 मेंने उस व्यक्ति से (छा । 


झाधुनिक खोल और पराभनोविद्ञान धार नि4ि ५ सलोक' की भांकों. ४३ 
थक्ष, किन्नर, गंधव ।* 
कहाँ जातें हैं ? 
आझातनत्दवाना १९ ॥* 


हैँ उनके साथ जा सकती है ? 
हाँ 

मैं उनके साथ आनन्‍्दयात्रा मे सम्मिलित हुई । सम्मिलित होते ही मैं 
एथ्वी १५९ की सब चीज भूल भई । 


शास्त्र में उल्लिखित देवलोक जैसा जीवच विश्व मे कही ५८ है 
इसका विश्वास इन बातो से चही होता ? 


चच्द्र के भ्रातल पर दूसरी शृष्टि ! 


श्राघुनिक विद्यानमान्य सिद्धान्त के अचुसार एक सम्भाषना यह 

भो की जा धकती है कि ख्राज हम जहाँ एक अकाइ को सृष्टि का 
अनुभव करते हैं वहाँ किसी भिन्न प्रकाइ को सृष्टि का भ्रष्पित्व हो । 
भौतिक विश्ञान भानता है कि हमें ददइय और अत्यक्ष अनुभव मे 
आने वाला जमत्‌ भित्त चित्र लम्बाई झोर कमभ्पन ( फिकवन्सी ) युक्त 
विद्य त चु६वकीय तरंगोी (७७०६०-॥३४7१९४६४० एथ्ताब्रव07) का ही खिय- 
वाड़ है। प्रयोगशाला द्वारा आप्त हमार सारा ज्ञान इन्द्रियों अथवा 
ईन्ध्िथग्राह्म जानकारी देने वाले साधमो ५६ श्वाधारित है। हमारी 
इन्द्रियाँ विश्व में रही हुई विद्युत चुम्बकीय तरभो में से श्रप्ुक ही 
तरगो ( वाइत्र शच्स ) को पकड़ सकती हैं । हमारी श्राँल .००००४ 
सेच्टीभी८< से लेकर ००००७ सेन्टोमीटर की ल+भ।ई की तरंगो को 
अहण कर सकती हैं, इससे कम ज्यादा लम्बाई की तदंगों वाली 
बच्तु हमे ६श्थ नही होती । हृश्4 तरंगो से कुछ श्रधिक .००००८ से 
०३२ सेच्टीमी८द लम्बी इन्क्रारेड किरण हमारी श्रांख पकड़ नही 

पाती | यद्यपि हभारो चभड़ी पर हम उन्हे गरम स्पर्श के रूप में 
अपुभब करते हैं। इसी प्रकाद .००००३ से ०००००१ सेन्लैमीटर 


पट विद्यान श्रौर अध्याप्म 


लम्बी अल्द्रा-वायोलेट किरणे शँख के लिये कुछ छोटी पड़ती हैं, 
परन्तु फोटोग्राफिक प्लेट पर वे पकड़ी जा सकतो है। एक्स-रे इससे 
भी छोटी है । उससे भी फोटोग्राफिक प्लेट पर चिंच अंकित हो 
सकता है। इसी प्रकार दृश्य प्रकाश से कम ज्यादा लम्बाई को 
दूसरी भी विद्युत चुम्बकीय तरुगे जैसे कि रेडियम मे से निकलती 
गामा किस्से, कोस्मिछ किश्णे, दर किरणों, रेडियो एवं ठेलिविजन 
किरणे है, जो प्रकाश से सात्र लम्बाई मे ही भिन्न है श्रोर श्रॉख 
से दृश्य न होने पए भी भिन्न भिन्न साधनों से ग्रहीत हो सकती 
है। इंचमे बाहुर की तरगसृष्टि भौतिक विज्ञान के लिये आज 
अगम्य है । 


चन्द्र पर की परिस्थिति का जो दशन विद्वान को श्राज उपलब्ध 
हुँ॥ है वह भी विज्ञात की इस मर्यादा के अधीन है | हमादी इब्द्धियाँ 
धौर क्राज के वैज्ञानिक साधन ग्रहण कर पाते है उनसे बाहर की 
तरंगो को जानते की क्षमता यदि हमे प्राप्त हो तो, हो सछता है कि 
किसी भिन्न सृष्टि का ही हमे यहाँ <शन हो, इत्च बात का स्वीकार 
धाज बिशान भी कर रहा है ।१* 


श्रणग-अलग लंम्बाई के विद्य त-चुम्बकीव तरगो के द्वार पदार्थ 
के पाये जाते दर्शव भिन्न भिन्न प्रकार के होते है ' फलतः विज्ञान 
शझ्ाज जिन प*गो को ग्रहण चही कर पाया वे कल गृहीत हो तो 
९[ज उजाड़ दीखते चन्द्रमा पए कोई नई ही जीवच लीला के दर्शन 
कथा नहीं हो सकते ? चन्द्र पर की सृद्टि विषयक विज्ञान का ब्रज 


२४. 76868. एग050मगारश 8एेधध।०९४ ध8ए8 8 ए7060प्रा0 
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099 86 पशधांब्रा008 ता भा$इ ठाएशा 0 शाणा. फल एठएत जात 
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आधुनिक खोल और प१९मनोविनान द्वारा निदिष्ट '"*लीक की काका ४३ 


का दर्शन कण सर्वेथधा बदल जाय ऐसी सम्भावना का इन्कीय कंरूचा 
संभव नहीं । 


'लण्डन सोसाइटी फोय साइकिकल एस के श्रध्यक्ष (१६४५) 
श्री जी एत एम. टेरिल ने अपने अध्यक्षीय भाषण में कहा था क्लि 
“जगत को भ्रहणु करने की हमारी इन्प्निथों को शक्ति की जहाँ 
भर्यादा आ जाय वही प्रकृति की लीला भी रुक जाय आ्रौर उस सीमा 
से बाहर कोई मिलन नियम प्रवत्तित न ही; ऐथा मानने कै लिए 
कोई प्रभाण नही ॥*४ 


जहाँ एक भकार की सृष्टि का अपुभव हमे होपा हो पहाँ उससे 
विलक्षण सृष्टि के अस्तित्व की बात मानने से $७ केछिताई महसूस 
होती हो तो, इसे सरलता से समभने के लिए, हम अपने ही 4घु भव 
की एक बात लें । हम जि कभरे मे बैठे हो वहाँ यदि रेडियो व हो 
तो श्रास्पास बैठे व्यक्तियों के और नजदीक से श्रानें वे।यी पुरी 
4।वाजो के भ्रतिरिक्त श्रन्‍्५ '्रावाज के अ्ररिपत्व का हमें ७ब।ल तक 
नहीं होता । फिर भी दिल्‍ली से, बड़ौदा से, लण्डन से, 4५ र्के से, 
मास्क्रों से श्रथवा टोकियो से न्रांडकास्ट हो रही विविध श्वावाण, बिना 
एक दूसरे में विक्षेप डाले, उसी वातावरण में पडी है। हमारे कान 
अभुक तरगे-एक सकेण्ड मे १६ से ३२,७६८ कम्पेचथुक्त तरगे- 
पकड़ सकते है। इससे भ्रधिक कम्पत ( फ्रिकवन्सी ) श्र भ्रधिक 
लम्बाई ( वेक-लेंग्य ) वाली तरंग हमारे लिए श्र५०५ होती हैं । 
ट्राजिस्डथ उन परगो को ५कड़ क९ हमारे कान जिन्हें अ्रहर्ण कर 
सकें वैसी तरगों में रूपान्तरित करता है तब हमे उनके श्रस्तित्व का 
शान होता है। यही बात इत९ इन्द्रियों फो भी लागू होती है। भप्पेक 
इन्द्रिय की अपनी भर्थादा है। कान की तर्हें श्र भी प्धुक 
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प्र विद्यान शौर अध्यात्म 


(.००००४ सेन्टीमीटर से .००००७ सेन्टीमी८< लम्बी तरयगो द्वारा 
व्यक्त होता ) रूप ही पकड सकती हैं। हमारे श्रासपास के वातावरण 
में हम देख सकते हैं उन 'रूपाकृतियो' के प्रतिरिक्त इतर 'रूपाकृ तियाँ 
है ही नही ऐसा नही कहा जा सकता | टेलिविजन सेट के पद ३६ 
चित्र कैसे उठते है ? एस सेट में ऐसी करामात है कि हमारी भ्रास 
जिस रूप” को पकंड नही सकती, उसी “रूप” को वह १॥तावरण 
में से पकड सकता है, श्रीद फिद हमारी श्रंख अहुएा कर सक वैसे 
ढांचे मे से उसे ढालक< हमारे समक्ष उसे पद ५९ उपस्थित 
पर्ता है ॥ 


अब, हंभारी इन इन्ह्रियो में ही यदि ऐसा परिवतन जाया जा 
सके कि आज वे जिन तरगो को ग्रहए। कद सकती हैं उनसे मिथ 
परगे भी वे ग्रहण क< सकें, तो इन इन्ह्नियों के समक्ष की व॑१मान मे 
हष्८ सृष्टि गुप्त हो नई शृष्टि उनसे दीखने लगेगी | योगी कहते हैं 
कि श्सुक भाणायाम के पअ्रनच्तर पृथ्वी प८ चणजपे पय भी पृथ्वी का 
स्पशे प्रतीत नही हो पाता; श्रर्थात्‌ विद्य त-चुभ्बकीय तरंगो की 
ग्राहकता को श्रपनी स्पशेच्दिथ की 'रन्‍ज' उससे बदल जांती है। 
निचा आणायाम के विशेषज्ञ के निर्देशन के श्रथवा भत्यन्त उत्साह 
में आकद मात्रा से श्रधिक परिमाण में किये जाते प्राशाथाम के 
भयस्थानो का निर्देश करते हुए एक योगी (यदि मैं भूलता न 
हूँ तो शरोप में अत्यन्त लोकप्रिय बनी पुस्तक 'योभ एण्ड हेल्थ” के 
लेखक सल्ब<ाज येसुद्िच) ने अपनी छोटी 3५ में हुए ऐसे एक 
स्वानुभपे का उल्लेख किया है। बगने। शने। क्रम बढाते के बदले 
उन्होने ॥<म्भ में ही एक साथ पीन घण्टे तक एक भारशएायाम किया ! 
उसके बाद श्रासन पर से उठते सभय उन्हे सात हुआ कि उनकी 
स्पर्श को शक्ति चली ५६ हैं। इससे उन्हे चिन्ता होते लगी। करीब 
पन्‍्द्रह मिट के बांद नीचे की घरती का स्पशे ५ना अ्रदुमव किया 
तब _उन्हे सभाधान हुधा । वेरा स्टेच्ली ऑस्डरने प्राणायाम की 
सहायता से भारी वजन भी फूल सा हल्का कैसे बन जाता है उसका 
एक अथोग अपनी पस्तक दि फाईन्डिग शक दि थे आई' (प० ६५) 
में दिया है । उन्होनें यह भी शृचित किया है कि एक मिन०८ में छ&न्‍्वीस 


प्राधुनिक खभील और परामचोबनिसान द्वाद्य निर्दिष्ट परलोक' की काकी ५७ 


हल्के सवेसोण्छवास लेने से थोडी देख के वाद किसी पीडा का 
अ4पुभव नही होता । 


इस तथ्यों पर चिन्तन करने से हमे यह भ्रतीत होगा कि जग॑त्‌ 
फी हमारा दर्शत केवण पदार्थलक्षी-०/००२० श्रर्थाति हण्टानिरपेक्ष 
वास्तविक वस्चुदरशंन नही हो सकता । किन्छु यह दशैन बहुत अंश में 
अत्मलक्षी-5एणध्णाए० थाने हण्टासापेक्ष २हुपा है । 


गन्नेषण को अ्पुरता 


रेनीय जोच्सन का कहता है कि “इन्द्रियों से अ्रनुभूत जभप्‌ का 
चित्र जीवन के देन॒न्दिन व्यवहार के लिए पर्थाप्त है, परन्तु जब हुभ 
उसके रहस्य तक पहुँचना चाहते है पथ उससे ऊपर को भूमिका से 
अवलोकन करना पड़ता है; और तब हमे एक नई ही दुरनियाँ के दर्शन 
होते हैं, जिसका, हमे परिचित जभते तो मात्र एक पहलू ही है। 
- नीचे को भूमिका के हृष्टिकोश् से, अझ५ को किसी भुभिका के 
अस्तित्व का बोच न हो, इतचा ही चही, उसकी सम्भावना का विचार 
(के काल्पतिक और रहस्यमय लग सकता है। किसी भी अन्वेषण 
की <4भाविक श्र५णुता का सफेत इसमे से मिलता है। भौतिक 
विशातन ने मात्र एक भूमिका १५९ से-इन्द्रियानु भूत भौतिक भुभिका पर 
से-प्राप्त जानकारी का अश्रन्वेपण किया है। श्रतएवं भौतिक जग्रत्‌ 
क्री सम्पूरता सभापे के लिए किसी उ०4 स्तर १२ पहुँचकर उस 
रतर ५२ से हमें उसका भुल्थाॉकच करना चाहिये [१० 


आज परशामनोवल्चानिक अपने संशोधन कार्य में मानव मन को 
अंतीच्द्रिय श।न-शक्ति का उपथोग कर रहा है । फचत॥) इन्द्रियों की 
पहुँच से बाहर के जभत्‌ में विज्ञान धन प्रवेश करने लगा है। 


२७ ४6 ०00ए0॥ा0णा 5७56 एएप्रा& ए 6 ए०ण706 38 30९त0466 0 
गा 0०0शद्लाए छाह्राह53 छा वरश्ाएं, 070 88 500 ४5 ज़8 एधाओ (0 
प्वाएज़ छाल्वाए25, ज6 ॥9ए76 80० 0 89797080 जा 8 परश०' ॥6९ए७छ! 
 शए्गश्रीपक्राए०७, शाएं शि्रा क्र ७ 5007 8 छ070 पएथए णाा:68 
पाल विए्ञाहए 076--8 रझणगर6 0९ जरा, स्ञाढ लि 38 0ग्रीए 8 एक्ाातदी 
85900. .. शिएत्र ता शल्ज़ एणा 03 ]0ज़्ा 87908 ए झशष्टाप्रीए8- 
706, (96 फह्प राधशाए6 0 धाए धश्शाहण ए806 परा8५ 98 प्रा।९0027- 
पर 


प्र्द विशञव प्रौर अध्यात्म 


ऐसे _शोघनो के आधार पद एलेक्नेडय केवन कहते है कि “.... पृ“वी 
केबल भौतिक पेहधारियों से ही बसी है ऐसा नही है; प<न्‍्तु अन्य 
सूक्ष्म ( एस्ट्रल और ईथिदिक ) देहधार्यों के भी उस १६ निवास 
है। चेतना के प्रन्‍्य स्वदो के श्रस्तित्व की तथा, एक दूसरे में झोतप्रोत 
लेकित परस्प३ के ज्ञात सम्पर्क से रहित, एक के भीतर दूसरी दुर्नियाँ 
के अस्तित्व का मात्र निदश ही नही, परच्तु एस विषय में किश्सी भी 
प्रकार की आशंका के लिये अ्रवकाणश ही न हो ऐश्ी प्रतीति भी मुमे 
हुई है ।”*८ हमारी घष्तौ ५८ «“यन्तर देव बसे हैं इस जास्त्रोक्त 
मान्यता को इस विधान से एक वैज्ञानिक-केंनन साइको4।फ ** के 
शझोधक-के द्वारा पुष्टि मिलती है। 

पहले का वैज्ञानिक श्रपने प्रयोगो में टेस्ट ट्यूब श्र सृक्षम दर्शक 
यन्‍य का उपयोग करता था वैते ध्रव वह श्रपने भ्रयोभो के साधन के 


उटते, क्षा्त हएशा 40 ए90गपॉश्वं० 7 ग89 5९था गिध्षएवरवएट 07 
पराएह68, पफड हालत ड#भात9070 वरताए४(25 6 शिया गंप्रा- 
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आवक खोल और पसमंनोविशान हर विक््ट प्रलीक की काकी ५९ 


तौर पर मानव मन का भी उपथोग कर रहा है | इस प्रकार हो रहै 
सखरलावद्ध सथोधनों के परिणामस्वरूप विज्ञान श्ाज उन स त्यो 
का उच्चारण १< थहा है जिनको गत शत्ताब्दी का विज्ञान अष्यात्त- 
वादियों की सूल॑तापुर्णा भ्रान्ति' कहकर श्रवमाचित्त कच्ता था | 


२९. हमारी अपसभलिया और वितारपतिथा के परस्पर सिश्चित अर 
का सम्बन्ध हैं, इस सिद्धाच्त के आधार १९, इस यच्य के 6/९। मस्तिष्क 
की विभिन्‍्त श्रवस्थाओं का निंदेश पाया जा सकती है जैसे कि काड्डियोभ्राम 
&९। दृंदध५ को गति का | इस वक्त का मुखौ८। (सास्क) पहनने के पश्चात 
यच्य छर₹। अकिप आलेख (॥फ) प< से उस व्यक्त के चित्त की विविध 
अवस्थाओ का निर्देश भिल सकता है, जैसे कि वह शान्त है या चिच्चाभ्रस्त, 
भहऐे वि५ में भ्त है या तच्छा। में, एकाग्र है या विज्लित्त, ध्यान में ली# है 


या निद्ठा में, इप्थादि | ( श्रश्चिक न्‍्योरे के जथिये देखें 'दि पावर विदित! 
पृ० ७९/९५ ). 


4 
हंभारा आण पभरन 


बीसवी सदी के विज्ञान का प्रस्थान ज्ञात-अ्रजात भाव सेशन न्यात्म 
को छावनी की श्रोर हो चुका है| इस वस्तुस्थिति का निष्श करते 
हुए डा० पॉल ब्रस्टन ने लिखा है कि "प्रथम विश्वपुद्ध के अनन्तर 
भौतिक विज्ञानो में एक शान्त क्रान्ति हो रही है । उन्नीसवी शत ल्बि 
का सीधा सादा जड़वाद अब विश्वसनीय नही रहा। 'थीयरी आफ 
स्लिटिवीटी', 'क्नोन्टम थीपरी' श्रौर 'विव मेके निवशध! विश्व का हमारा 
हदृष्टिकोश बर्दल रहे है तब ञ्राज के युग मे वह असंगत एवं तिरस्कत 
बच चुका है । जन ठोस अणु का इंलेविट्रक चार्ज में रूपात्तय किया 
गया और उसके बाद शुद्ध ई4थ में वह पिलीच किया गया तन 
जड़वादी का 'पदार्थ' उससे छिन भय | भ्रापीन काल के बेबिलो निया, 
इणिप्त और भ।रत के ज्ञाती पुरुषों के बोध को समभने-समभाने का 
प्रारम्भ हमने कर छिथा है, ५र-तु हम यह फार्य झ्राधुनिक वैज्ञासिक 
भ्रभति के धकाश के ह्वादय १६ रहे हैं । ५भ[ति पट ५१९ से विदुष्त आाचीनो 
ने थो बातें कही थी उच्ही का, १<षछु पनिक शिल रूप से, पुनद"५(रखु 


करने का प्रा<*भ विधान कर रहा है, इसके सूचक प्रमाण बढते 
जा रहे हैं ।3० 
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हम।र। भारए। अभन 5६६ 


बीसवी शत्ताव्दि की नई खोजो के फलस्वरूप वुद्धिशाली भनुष्य 
को यह सकभाने का अवसर मिला है कि ज्ञानी ५५षो नें हजारो चाल 
पहले जो तत्त्वनिरूपण किया था उस श्रीर श्राज विद्वान लडखड़ाता 
हुआ आ हा है । 


अप्म निशुद्धि के छारा अप्प प्रज्ञा का भत्वक्ष अाण 


क्रेस्कोग्राफ का श्राविण्का « कर, उसके हारा, वनस्पति भी हमारी 
हो १९ह सुख-दु.ख का सवेदन करती है इसका सबूत विशान युग 
को ध< जमदीशपनन्‍्द्र बसु ने दिया । विज्ञान जभत्‌ मे यह एक महत्त्व 
की खोज मानी गई श्रीर उससे जभरदीशचन्द्र वधु वे अच्चर्रष्टीय 
स्थति भाप्त की | वुद्धिवादी समझे जाने वाले पाइ्चात्य जभत्‌ को 
जिस वात ने श्राएच4भु*घ बना दिया उत् तथथ से तो जैन जभप्‌ क्य 
प्रशिक्षित मानव भी चिद परिचित था, क्योकि वनस्पति में जोव 
का अ्रस्पित्त है श्रोद हमारे स्पर्श से भी उसे झ्ष्यन्त दुःख होता है 
यह बात भगवान्‌ महावीर जेसे भारत के शरार्ष द्रष्टाग्रो ते ध्वाज से 
ढाई हजाद वर्ष पहले विश्व को बतलाई थी; ओर यह ज्ञान जेन 
कुल में उत्पन्न वालक को जन्म घुटी मे ही प्राप्च हो जाता है । 


बिता किसी भी बाह्य साधन-सामग्रो ( 9०008780७५ ) के, भात्र 
प्रात्मशुद« द्वारा प्राप्त श्ञत की आन्तरिक शक्ति के बल पर, केवल 
विश्वकल्याण के लिए शानियों ने जो सत्य विश्व को प्रदान किये हैं 
उच्षमे से ऐसे अनेक सत्य, शताब्दियों के ५श्चात्‌ भ्रयोगों से सिद्ध तथ्यो 
के आधार पत्र, आधुनिक वियान को न्श्रततोगत्वा स्वीकारने पढ़े हैं । 
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६२ वि्वान और श्रध्यात्म 


जाती किसी भी बाह्य उपकरण के अभाव में भी सृष्टि के 
श्च्तस्पल में निहित भूछ रहस्य देख सके थे, इसका श्रधिक्राधिक 
प्रमाण स्वय विज्ञान हो प्रतिदिन प्रस्तुत क९ रहा है । धाज जो 
वैज्ञानिक संशोधन हो रहे हैं उतमे बिचा गहरे उतरे ही, हमारे अपने 
देनत्दिन जीवन व्यवहार में भी, इसके प्रमार सज+ भनुण्य को 
उपलब्ध हो सकते है । 


आजकल भ्र५शधो की तलाश में कुत्तो का अबोध हो रहा है, 
यह हम जानते है। ये कुत्ते ध्वपराधियों को छिस तरह हू ढ्णे है यह्‌ 
कथा जानते हो ? कुत्ता मनुष्य को उसकी शरीर की भन्‍्च ५० से 
पहचान जाता है। उसकी इस शक्ति का यहाँ उपयोग किया जाता 
हैं। अपदाघ शोधक कुत्ते को अपराध के स्थान प९ ले जाकर 
भ्रपशाधी ने जिसका उ५थोग किया हो वैसी कोई वस्तु उसका नहां 
रह भथा कपड़ा, चप्पल, जूता, रूमाल श्रादि उसे सुघाई जाती है। 
उसके बाद वैसी गन्ध जहाँ से आती हो पहाँ यह कुत्ता जाता है । इस 
भ्रकार अपराधी जिस मार्ग से गया हो उतर मार्भ से वह छचा पीछा 
करता हुआ 4५राधी की टोह ५ुलिस को देता है। नारह धण्टे तक, 
धथवा अधिक से अधिक चौबीस ५०० तक यह सभव होता है। इस 
अ्का ९, भनुष्य जहाँ से सीफे थुजदा हो वहाँ भी उसके परमाणु नारेह्‌ 
घण्टे तक कुत्त को ध्वाथेन्द्रिय ग्रहण क< सके उत्तनी भावना मे विद्यमान 
रहते है, तो वह जहाँ बेठा हो वहां उसके ५ बमाणु सविशेष साधा में 
*हे और वे विजातीय व्यक्ति के नाड़ीतत्र १९ 8७ विकारी श्रभाव 
पद करें यह समझ मे ७। सके बेती बात है। इसीलिए क्षह्मचर्य की 
रक्षा के लिए बताये गये नियमो में भगवान्‌ भहावीर ने यह भी 
सूचन किथा कि सनी के आसन का पुरुष झौर ५९प के झासन का 
स्त्री धतुक सभ4 तक उपथोग न करे। उचका ज्ञान कितना भहरश 
आ्ोय तलस्पर्शी था इसका प्रत्यक्ष प्रमाए हमें हस विधान मे 
हष्टिगोचद होता है । 


वेशानिक और धामिक एक दूसरे को त्मभने की धीरज रखें 


ढाई हजार वर्ष पहले, बिना किसी वैश्ञमिक साधषच के, ५$ति 
का यह रहस्य जिस भत्ता ने प्राप्त किया उस प्रज्ञा द्वारा निरुषित 


हमारा प्राण प्रश्त दे 


अन्य कोई बात आधुनिक विद्वान से भिन्न श्रपीत होती हो तो वहाँ 
निशान पर आस्था रखने वाले को भी जल्दबाजी से किसी निर्णय 
१९ आ जाने के बजाय, सत्य कया है यह समभने के लिए मन उन्पुवत 
इखना कथा समुचित नहीं ? 


अपने को बुद्धिवादी बताने वाले लोगो के सामने अपने भूत(र्व 
राष्ट्रपति स< सर्वपल्ली राघ।#८णुच्‌ का श्राक्षेप है कि 'बुद्धिवादी 
मनुष्य जिन वादों श्लौर सिदछान्तो का स्व ने खंडन किया 
मानता है उ्त वादों व सिद्धात्तों मे उसको आवेश, जिदू धौर 
संकुनितता के दृषश दीखते हैं। किन्तु कितनी ही वार स्वय मे भी, 
विद्वान की अ्रभाएिकता का भुरगान करते समय वे ही दूषण श्रा 
जाते हैं ३१ 


पूरी शो < घशास्तों १५ ४९५! रखने वाले अरत्येक व्यक्ति को 
यह समझ लेचा चाहिए कि शास्नो के ग्राघार ५< निर्मित श्र५ती 
माच्यता के साथ मेल न रखने वाया कोई नया वित्।< विशाने जगत 
में से सपने सम्मुख उपस्थित हो तब उश्चकोी वैद्यानिक पाशव॑ भूमिका 
को बिता समझे, साव विदरेष के लिए विरोध करने की वृत्ति से, त 
ती विद्याच के ऊपर श्रास्था रखने वाले के हृदय मे शास्त्र ५६ श्रद्धा 
पैदा की जा खकती, औरद न इस प्रह अपने प्राप्त पुरुषों की प्रतिष्ठा 
बढ़ाई जा सकती है। वश्ञानिको के द्वारा, जानवूक्क कर नहीं, १९नछु 
शानवश, खलत्य निरूपएण की सम्भावना है, ५रनन्‍्तु उनमे सत्य प्राप्त 
करने को अत्युस्केट श्रभिलाप। होपी है श्रौर वे तथ्थो का तब्स्थ 
अवलोकच, एथेषकरण गौर भृूल्थाकत करते है 4ह तो स्वीकारचा ही 
होगा । थह तो सब कोई जानते है कि विज्ञान अथोग की कसौटी प< 
कसने के बाद ही किसी भी सिद्धान्त को भानता है । इस वात की 
_यथवार्थता को श्रतीतति, विज्ञान के सिद्धान्तो ५६ श्राधारित खोजो एवं 
4।विष्क[रों तथा उनके द्वारा प्राप्त सुख सुविधाओं से, दनन्दिन 
जीवन व्यवहार में हम प्रति दिच क< रहे हैं । 


३१८ धर्मों का मिलच, पृष्ठ ३२- 


नह विज्ञान श्रीर श्रध्यात्म 


ऐसा होने पर भी, घर्मशास्त्-ग्र्थाप्‌ु जानियो द्वारा बताये गये 
स्वरूप प्राप्ति (मुक्ति) के विज्ञान के ग्रन्थी-पर आस्था रखने वाला 
व्यक्ति शर्वाचीन विज्ञान की 4।ज की बात को अन्तिम स॒त्व के रूप 
मे स्वीक।९ करने मे हिचकिचाये यह स्वाभाविक है, क्योकि विज्ञान 
एक ऐसी नदी है जिसम्रे नित्थ नई नई तरगे 3उ०। करती हैं । कार्ल- 
थभ्रवाह के साथ-साथ विज्ञान को भाच्यताएँ भी परिवर्तित होती रहती 
हैं, 4ह तथ्य विज्ञान की कण्ठी बाँवने वाले को भी स्वीकारना ही 


होगा । 
बिसान की परिनतेनशीलता 


ग्राज से सौ साल पहले इलेक्ट्रेसिटी-विद्य त और चुम्वकत्व ये 
ऐोचो भिन्न भिन्न शवि'र्याँ भावी जाती थी, पच्तु गत शताब्ड में 
श्रोस्टीड और फेराडे ने प्रयोगो द्वारा यह सिद्ध किया कि विद्य त का 
थ्रवाह सबंदा चुन्‍्बकोय क्षैत्र से लिपढ। हुश्ला है, और अभुक परिस्थिति 
में ३+५बक्ीय बल विद्युतश्रवाह पैदा करते हैं । इंच प्रयोगों से 
“इलक्ट्रो-मैग्नेटिक फील्ड' की खोज हुईं, और विद्युत एवं चुम्वकएन 
ये दोनो भूलत., एक ही शरक्ति है ऐसी मान्यता रूढ हुई । 

और, वेश।निक मान्यताओं में से सभी भान्यताएं प्रयोष के 
ग्राधार ५५ ही स्थापित नही हुए । वेज्ानिक सिद्धान्तो के भी दो 
पहलू हैं; एक अथोभी के आधार ५९ स्थापित और दूसरा गणित के 
आधार पर स्वीकृत | आघुनिक भौतिक विद्वान के अ्रत्यन्त माय 
सिद्धात- ववोन्टम धीयरी , 'थीयरी श्रॉफ रेलेटिविटी' और यूनिफाइड 
पगेल्ड थीयरी-गरखपित के ॥धार पर स्थापित किये गये हैं ।३* गशि।त 
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हमारा आशत भ्रश्त "५ 


के श्राघा< १५९ भपिष्ठित कितने ही सिद्धान्त समय बीतते पर श्रपूर्शा 
प्रतीत हुए हैं, झौर तथ, उनके श्राधार पर निर्मित अनेक नियभो का 
भी परिभार्जन कच्चा पड़ी हैं। 


दो शताब्दियों से भी अधिक समय के प्रयोग श्रीर सिद&/न्त यह 
बात भारपूर्वक कहते थे कि प्रकाश की तरंगें हैं, फिर भी ॥इन्च्टाइन 
के फोटोइ० फिट्रक के निथ्म नें यह उत्तती ही भ्रवयपा से प्रभाखित 
किया कि प्रवाश के कर ( फोटोत ) हैं । इसी भरकार सन्‌ १९४२५ 
में फ्रोच्च के युवा भीौषिकशास्त्री यूई-द-क्ोश्ली नें सूचित किया कि 
इसैकट्रोत को कण ( फ़छ्ाणे6 ) न मातकय तरभो को एुक 
रचनाविशेष सानें तो दूसरी कई ग्रुत्वियाँ सुलक सकती हैं। इस 
साहसिक करपना नें, पषोच्टस सिद्धान्त विषयक इससे पृप दो दशन्पी 
के सशोधत, जिचके श्राधा< ५६ पद्मचर्थ के भूजभूत ४८१ के करों के 
बारे में वैज्ञानिकों ने अभुक निश्चित घारणाएँ बचा ली थी, उनको 
फिकषई हिये । 33 ऐसा ही यूनिफाइड फील्ड थीश्वरी के बारे मे भी 
हुआ । खइन्टटाइन ने सर्व प्रथम सन्‌ १९२६ में इस थीयरी के षारे 
सें धपता सिद्धान्त अक८ किया । बाद में, वह श्रपु्ं श्रतोत होते ५८ 
€ज॑यथे शाइन्द० इन चे ही इसे श्रभ्रभाणित घोषित किया, धौर सर्च 
१६९४६ में नई थीयरी उपच्यित को | सन्‌ १९४८ में हमंच बोण्डो, 
योमस थोरड धौ< फ्रेंड होइल ने विश्व को उत्पत्ति का प्रतिपादन 


(॥) प्रा छए्ग66 छाशत पफ्रौ&079,,,,888 0007 77 0ा6 2०//28 
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॥090, 9. 30, 


दद्‌ विज्ञान और अध्यात्म 


करतो 'स्टेडी स्व८ थीयरी' श6६0ए छांध्रा० 4॥607ए7 स्थापित 
की, परन्तु इस सिद्धान्त के प्रभुख अति8५क फ्रेड होइथ ने ही सन्‌ 
१६६४ में घोषित किया कि उत्तका सिद्धात्त भात्त था । इसी प्रकोर 
इलेक्ट्रोय, जो सन्‌ १६२५ तक पदार्थ (गधा ) के अन्तिम 
घटकतत््व और 'विश्व की नीव के अवित्तृर्वरु आजाद [6 
770७79॥90[९० िप्रात्वांणा 80765 ० 6 प्रा।एथ86 -- 
संममे जाते ये, ॥।ज केवल 'इजेविंट्रकेल चाज भाव वन थये हैं । 


वैज्ञानिक सिद्धान्तो की स्थिरता के ब।रे में आज सवथ वैज्ञोतिक 
भी सजभ हैं। ब्रिटिश भीतिकशास्वी सर जेम्स जिच्स ने कह। है कि 
“आज हम यह अचुमान करते के लिए प्रेरित हुए हैं, ५९७ यह कौन 
जानता है कि शान-स सरिता आगे चलकर अभी कितनी भोड लेगी ? 
बाज तक हमपे जो 9.७ कहा है और जो [कोई कार्बकारी पिरुय 
अस्घुत किये हैं वे शन अभिश्चित हैं, और सत्य कहे ती भाव कल्पना 
की उड़ान हैं ।3४ 


तत्वशान की ओर गतिशील विर्सीन 


विद्यान का एक शोभारपद पहलू थह रहा है कि वह अश्रपनी भूल 
स्वीकार करने में सदा तैयार रहता है। आर्ण सत्य के रूप मे वह 
जिस की पूजा करता है, वह भी अगर समय बीतने १९ भिथ्था ज्ञात 
ही तो, उसे फेंक देने मे वह हिचकिन।ता चही ॥ फजत: बह जड़वाद 
की पकड़ में से बह आ रहा है। उर्भीसवी सदी का वैज्ञानिक 
जैता जड़वादी था बेखा आज का वंशानिक नही रही। मेक्स प्लेके 
की क्वोन्ट५ थीयरी, आइच्च्टाइव की थीयरी ऑफ र्लिटीविटी क्षौ< 
उसके बाद यूनिफा३ई फोल्ड थीयरी को स्वीकृति के पश्चात्‌ झ्राज 
का वैज्ञानिक उन्तीसवी शताब्दी के चशानिक को भाँति सीना पाव 
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हमारा प्राण प्रश्च द्छे 


कथ यह नही कहता कि मैं जो कहता हैँ वही भ्रन्धिम सप्व है। उसे 
स्वयं अपनी मर्यादा का भान हो चुका है ।* 


क्वोन्टम थीयरी के अ्रतिष्ठापक मेवरा प्लक का कहना है. कि 
“हम एक भृत्यी सुलभाते है तो उससे भी श्रघिक उन भरी गुत्थी 
सामने आा खड़ी होती है। .... उत्त ग॒ पवत ५६ के श्ारोहण में 
पजहंटी से ऊ१< चढ़ते समथ पषत का प्रत्येक शिखर हमे उससे ऊँचे 
दूसरे शिख< का दशंच कराता है, ठीक इती तरह ..«« एक ध्ृत्यन्त 
राहस्थमय तत्व है, जो अप्येक पृरणषार्थ से बार बार परे रहता हैं।” 
एडिंग्टन जैसे अभ्रणी वैज्ञानिक कहते है कि इस भौतिक जगत्‌ कै। 
चेतचा के साथ शपुसंधान न करें तो यह एक कल्पना ही चहेगा। 


झ[इन्स्टाइन जैसे अथम वक्षा के वैज्ञानिक ने भी कहा है कि 
“बेश्विक ग्राध्यात्मिक श्रचुभव वेज्ञाचिक संशोघत का अप्युत्तम और 
प्रबल आधार-मूल है ।... ..४५५१ का संवेदय हमारे क्षचुभव में ४।पे 
वाली बहनतम श्रौर प<म सौन्दर्य (रण ऊमि है। समग्र सत्व विश्ाच 
का उद्भव उसी में से होता है। इस ऊसि से जो अपचत्चित्ित हैं 
( विश्व मे विलसित अभ्रम्य तत्त्व के भाव से ) जो श्राइचर्यगु*घ हुएथ 
से भहरे झ्होभाव में विजीन नही हो जाता वह निष्थाए है ।?३५ 
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दृष िश्ञाच प्र प्रध्यात्म 


एक दिन रवबय॑ विद्याव हो तस्वज्ञानियों द्वारा चिरूपित सत्यीं को 
उद्धधोषित करेगा ऐसी संभावना पश्चिम के विचारक श्राज देख रहे 
हैं। श्रा्यात्मिक भावत के ज्ञानो पुरुषों के प्रति अहोभाष व्यक्त 
करते हुए वे कहते हैं कि यह सांस उल्लेल्नीय है कि विद्वान भी 
ज्ञात-अर्ा भाव॑ से तत्नशे।वं की छावनी की श्रोद गतिशील है। 
क्योंकि श्राइन्स्टाईन, प्लेंक, हाइजनब, जिच्स शोर दूसरे अ्श्रगण्य 
वैज्ञानिकों द्वारा भतिपादित विज्ञान के नवीनतम सिद्धांतों का प्रति- 
पादन भारत के ऋषियों हारा उस समय हुग्ना था जब कि पाश्चात्य 
सरक्षति अपनी बाल्यावस्या सें सिद्दों में खेलती थी? ॥3% 


इस परिस्थिति में, थह तो स्पष्ट है कि, विशान फो सभी उफ्तिथों 
को बिना शका किये या प्रश्च उ०।ये ज्यो की त्यों मान लेचें का 
ग्रह तो रखा ही नही जा सकता । भौतिक क्षव में विज्ञान वे चाहे 
जितनी विराट सिद्ियाँ क्यो न पाई हो, परच्छु आध्यात्मिक क्षेत्र में 
तो बह अभी रेंगत। हुआ बालक ही है, यह बात भूखची चही चाहिए । 


यह जाभृति धामिक क्षेत्र सें भो आवश्यक 


दूधरी श्रोर घामिक लोगों को भी श्र इस व६पु स्थिति के बारे 
में उदासीन नही 5हना चाहिए कि नई पीढ़ी को धर्मश्नद्धा सुरक्षित 
रखते के लिए उसको वुद्धि का सभाधान करता श्राज झ्रावश्यक हो 
गया है। शाज के भनुष्य को बुद्धि को बिना सब्छुए किये उसको 
धर्मश्रद्धा को ष्चाये रखयें की ग्राशा निष्फल ही होगी । श्वतएव 
घामिक लोगो को चाहिए कि भौतिक जगत्‌ से सम्बद्ध वेयानिक 
कनन्‍्वेषण णब ४ंचकी मान्यता जो पूर्ण ल्लानियो द्वाशा किये गये 


३७... जा 78 ०06 80णंध ग्रा00०58 8 ६48६ हअं०7०७ 48 2४]80 
गाशाप्राहए ॥र0०शाए 770 (४७ ०४७७० ०। (४86 प्राततका 770807077, 
67 8078 0 ॥5 ]898 (शा०ं5 88 यप|॥०१ ४७ए छाप्रऑशंछ, शुशाए, 
सशषथ्येश३8, उ2७४08 आ0त 00678 'ए़छा8 8व7ण[०४(९ए 9800 8777०0 


ए9 पह वातीद 88865 2 ॥ दव8 जञाधा ए686007 ठंशार8४0५ ज्85 
9290॥78 |7 ॥8 ग्रा9007: 


शिद्वा छापा073, 7086 प्राप6॥ प०8णायाड 88ए006 १०४४, 9. . 


हैमे।रा भर भरने दर 


उल्लेखों के श्राघा< पर निर्मित सानी गई हो के साथ मेल न खाते 
हों, तब, धर्म प< की श्रद्धा से लोगों को विचलित करचे के लिए 
भौतिकवादियों का यह सिथ्या भार है ऐसा कहुक< उ्के ॥।गे 
भ्राँखें न मू द ले, न बिना सममे बुके उचका विरोध करने को जल्द- 
बाजी क२, पर पहले यह जाँच करें कि कया उचको श्रपत्ती सान्‍्यता 
फो (९ सानियों के ही वनचों का बजवत श्वचल श्राधार सचमुच है ।३८ 
आर भी एक बात ध्यान सें <खये योग्य है, श्रोर बह यह कि 
अपनी ग्राच्वता-ज्ञानियों के वचन के श्ञाघ।र पर निमित सान्यता भी- 
शेनियो के वचनों में से उनका भाव ग्रहण क दचे की हथारी श्रक्षमता 
के कारेशए भगजयत हो सकती है। खत ययवि जानी यथार्थवादी थे 
इसमे फोई शक नहीं, उचके कथन के बारे में हमारी जो उमर है 
बह यथार्थ है या नहीं यह जाँच करता जरछूरों है। मतलब कि 
शानियों को बात को हम जिस प्रकाय सभमभे हैं उसकी सत्यासत्यता 
की १५रीक्षा करने में हमे हिचकिनाना नहीं चाहिए। प्रइ्व शानियो 
के कथन की यथार्थता का नहीं, हभा शो समक्त की यथार्थता का है । 
अ्रत: दो बाते हमें २५<ण में €सनी चाहिए। एक तो यह कि 
गानियो का निरूप९७ यथारें है, ओर दूसरी, हमारी समझ अधूरी है, 
चहू रयप भो हो सकती है । 
इसके श्रवेक कारण है | उचमें से एक कार७ यह है कि ज्ञानियो 
के वचनो का पूर्ण लेख आज हमारे पास नही है। उदाहरणार्थ, जैन 
परम्परा भानती है कि गशघर भगवानों-भगवान्‌ महावीर के पट 
शिष्परो-द्वार ग्रथित्र आाभम सूत्रों में से श्राज जो भ्रच्थ उपलब्ध है वे 
मूल आगरमों के भ्वत्पांश मात्र हैं। चौदह पुर्वों वाला बारह्वाँ अग 
तो ्वाज सर्वथा श्रनुपलब्ध है। उसभे से मात्र कोई कोई अ्रंश ही, 
शच्य ज्रन्‍्यों से 3द्घत हुए प्राप्त होते हैं। इस सभय उपलबन्ध अ्रवशिएट 
ग्यारह अंग भी गएघर यतचित मूल रचता को सपेक्षा स्त्वत्प अवरें प 
३८. देखें उपाध्याय अमस्भुनि ( कविजो ) का लेख 4 'क्ये। शास्त्रों को 
चुनौती दी जा सकती है ? 7” -अमर भारती ( मासिक पत्रिका ), फरवरी, 
१९६९; पृ०, ३३-४९, अ्रथवा कवियों को पुस्तक चिंतन की मनोभूमि' 
पू० २२३-२४०, ( सच्मति शाचपीठ, श्रागर ) । 


७० विज्लान पध्ोर प्रध्यात्म 


मात्र ही हैं। गौतम बुद्ध, श्री कृष्ण, ईसा मसीह, भुहम्मर पेगर£्वर 
आदि के उपदेशों की भी यही स्थिति है ।२९ प्राय: सब धर्मप्रवर्तको 
के उपदेश उनके पीछे शतान्क्यों के बाद ग्रन्यारूढ़ हुए हैं । फणत! 
उतके उपदेशों का जो अंग उस समय स्मृति में सुरक्षित ९ह होता 
है उतना हो, नही कि पूरए उपदेश, भावी पीढियो को श्रच्चों में मिलण 
है। इस प्रकार शारियों के वचनो के ऋएपांश पर ही हमारी समझ 
का निर्माण होने से, कही फही ज्ञानियों के वचतनो को समभेने में 
अथवा शासुतों की किसी सरा था सकेत का श्र्थ पवन के दने में हूधारी 
भूल हो थह्‌ सम्भव है । 


एक हृष्टान्त दूँ । कल्पश्ुत श्रादि शास्वश्रच्यो में कालभ१णुना कग 
नाप बतलाते हुए छहा है कि 'स्तोक! सप्तोच्छवासमानः४* इत्यादि । 
इस पर से जैन प्रम।दा मे ३७७३ श्वाधोच्छवासन-एक भुहृत सर्थात्‌ 
४८ मिनिट ( ७ इवासोच्छवाध ८ १ रपोक, छ स्तोक॑ है लव और 
७७ लव॒ ८ १ मुह॒तें ) का नाप श्राज अपलित है । इस पद विचार- 
विमर्श करते वाले को यह ज्ञात्त हुए जिन नही रहेगा कि इसमे फही 
भूल हो यही है; पथोकि सामान्य. मनुष्य एक मिनिट में १६-१८ 
इवासोज्छवास लेता है। थोभसाधको के श्वासोच्छूवास तो इनसे 
भी कम होते हैं| इससे, २७७३ इ्वासोच्छवास का ४८ मिन८ नही 
किन्तु २२२ मिनट अर्थात्‌ करोब साढ़े त्तीन पण्ठे होगे, जबकि ४८ 
मिनट के करीन अ्रठ सो साढ़े श्राठ सोह वासोण्छवास ही होगे । इस 
प्रकार उपयु क्त भखना भ्रत्यक्ष-बाधित होतो है । परन्तु भूल आगम- 
वचन मे झाये हुए 'पाण' शब्द से शानियो को 'र्वाधोजछवास' नही, 
किन्तु नाड़ी को घड़कन! ( 9प86 ) धभिप्रेत होनी चाहिए। यह 


३९ भाषा जाता है कि भगवदगीता मे, कुर्कषेत्र के सैदान ५० श्रजुस को 
दिया गया श्री ४५७ का उपदेश झ्क्षरश शब्दब& हुआ है, १<नतु इतिहासंकार 
इससे सहभत नेहीं होते । उचका कहना है कि इस समय उपलब्ध महाभारत 
सातवाहन ५१ ( ई० (वें २१२ से ई० स० २३८ तक ) में संकलित हुआ है, 
(देखो | जवचच्द वियालकार , भारतीय इतिहास की रूपरेखा, पृ० १००३) 


४०. कएपसूच, ०व।७व।न छंठा, सन ११८ को सुनोधिक। टीका । 


हमारा प्रार प्रश्न ७१९ 


गर्थंधटन रवीकार करने पर श्रागभवेणी की यथाथता अवाधित॑ 
५हती है भौर हमारी सभभ में रही क्षति ६६ होती है । 


यह देष्टान्त, इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है कि श्रागमधाणी के हम।रे 
ग्रथंधवन में €वलना श्रा सकतो है। क्‍या यह, हमें कुछ भ्रधिक चम्न 
झौर हभारी प्पतती समभ से भिन्न विचार रखनें वाले के प्रति कुछ 
अधिक सहिष्णु बतने की आवश्यव ता का निदेश नहीं करता ? 


स्थल विषयक जैन श्रागभोक्त चाप के किसी सकेत के अर्थघटन में 
भी ऐसी ही किसी उद्चकषप भरी गुत्थी की सब्भावत्ता है। जिसे सुलभाये 
बिना, चभे< श्रादि के विस्तार और धत्त* के बारे मे शास्त्र भ्न्यों में 
दिये बये कितने ही ४ल्लेखों का समन्‍व4 करना कठिन हो रहा है । 


विचक्षण धर्मनेताश्वो को यह समझे में कोई कठिताई ने होनी 
“जाहिये कि झ्ाजकी इस परिस्थिति मे, शास्त्र से विशाच वेंग कहाँ 
विरोघ है ६७ बात १६ 'मेग्विफाइंग ग्लास रखकर भघही, किन्तु विद्यान 
शोर गागभ के बीच रहा सामभ्य दिखा कर ही, विज्ञान पर थास्था 
रखते वाले के मन में श्रागम वचच के ऊ५९ घहुमान ओर उसके 
प्रस्षक खाप्ष पुरुषों के प्रति भक्ति पैदा की जा सकभी । शरीर, 
प्राव्यात्मिक भुत्थियों को कुलभापे की दिशा मे विशाच जिस प्रकार 
भागे गतिशील है उसे देखते हुए, इसके लिये अचुतृ!्य परिस्थिति का 
निर्माण श्राज हो रहा हो ऐसा अतीत होता है । 


ससौन भा गो 


हम यह तो देख चुके है कि, अवचीन विज्ञान को मान्य <खने 
वाले को भी श्रब्व इस तथ्य को स्वीकार करना ही रहा कि 
१, हम में इस शरीर के धतिरिक्त कोई अविचाशी तत्त्व हा है; 


२- इस देह का नाश होथे के परचात्‌, भीत< रहे हुए “मैं” को श्रत्यत 
जन्म लेना पड़ता है; घोर 


३ भवे अमए के जि५, इस पृथ्वी के श्रतिरिक्त, धिभिन्न जीवन 
परिस्थितियों वाला विराट विश्व है, फिर भले ही हम उसे 


७२ विज्ञान श्र भ्रध्यात्म 


विनाप द्वारा दिये गये ग्रह के नाम से, एस्टूल वल्‍्ड' के नास से था 
शास्यीक्त द्वीप 'देवयोक' श्रादि के वाभ से पहचानें । 


संक्षेप में, हम सब श्रतन्‍्त विश्व के प्रवासी है; स्थिद निवासी 
हहीं के भी नही । 


श्रण, हमारे समक्ष परर्न यह है की हमारी यह यात्रा किस लिए 
है ? इसका लक्ष्य क्या है ? धागे का हमारा प्रवास लघु, निष्कृष्टफ 
श्रीद सुविधापूर्ण हो इसके लिए इस जीवच में क्या किया णाय ? ये 
प्रश्च अत्यधिक सहत्व के हैं ! श्रतएव विद्याव में आस्या रखने वाले 
झौद श्रागम के श्रद्धालु दोनों को चाहिए कि वे एक दूसरे की 
मान्यता में रहे हुए उपयु क्त मुष्य तथ्यों का सभ्य लक्ष्य में रखक ५, 
घ्वकों श्रपेक्षा मोए बातों में भतात होते बफतसेद के बविंवाए में अपने 
समय झौर शक्ति का व्यय न करके, हमारी श्वर्ष-७ याना को परच।दुसू 
में हम।< वतमाच जीचच किस प्रकार विवापा श्रेयर्क < होथा इस 
प्राण भरत को चुलकाच में सपनी समग्र शक्ति यथा वे ! 


& 
सुख-र।गुद्धि क। ७.७ स्रोत 


तीस वर्ष की उञ्र से पहले ही घमश।रूव, एशेनशाचव और सभीत, 
इस प्रक।र तीन-तीन विषयो मे सर्वोच्च उपाषि श्राप्त करते वाले 
डॉ० अलवर स्वाइपुजर ने अपने उज्ज्यल भविष्य का परित्वा॥ कर 
अफोक। के दु.ख पीडित हन्शियो के बीच में <हक< उत्तकों सेवा करने 
का चिश्चथ किया। और तीच विषयो में पी० ए० डी० को डिश्री 
रखने बोले सव।इप्‌जर ने अपनी समभ्र रुयाति एु ऐश्वर्थ को ओर से 
मुह भोडकर, तीस वर्ष की अवस्था मे डॉक्टरी के अध्ययन शुरू 
किया | वह पूरी करके सच्‌ १६१३ में वे अफ्रीक। चले गये । इस 
भकार आराम को जिन्दगी का स्वेज्छी से त्याग कर, अफ्रोक। को 
जंगली जातियो को सेव। के लिए, वे कॉगो नदी के तट पर ज। बसे ; 
और अनेक कण्तिइयो का सामतत कर उन्होने इस सेवा में अपना 
समस्त जीवन लगे। दिया । आज की दुनिया के सव।र्थ ६ तात।व ९ 
में €वइंपुज ९ में यह सेवाभावन। पीसे भ्रकटित हुई ? इच्का कुछ 
निदेश उनके बचपन के जीवन से मिलत। है । 


स्पाइएजर के वाल्यकाल को एक घटना है कि, एक १९ उनवंगे 
माता ने उनके लिए एक ओओोवरको८ तैयार किया और बहू उत्तकों 
पहनने के लिए दिया | बालक अआत्वर्ट ने कहा, “मम्मी, आज तो 
०डी अधिक चही है, मुझे श्रोषस्को८ट को आवश्यकता चही है । 
भाता ने कहा, “देख, कुहर। बहुत है । तू यह पहच ले” | आर्ष८ ने 
कहा, “भश्गी, दूसरे किसी लड़के के पास श्रोबरको० नही है, तो 
फिर मैं अकेला यह कौसे पहन 7?7] ढोक! कहकर उसको मात। 

२१० 


छ्ड विशान और अध्यात्म 


ने यह बात वही छोड दी। दूसरे दिन पुन यही वात निकली त4 
उसके पिता ने उसको खूब घमकाया, परन्तु फिर भी श्राल्वर्ट कोट 
पहनने के लिए तैयार न हुआ | पिंता ने को८ पहचने के लिए 
उसे समभाते हुए कहा कि, तू ऐसी जिद क्यो कर्ता है? 
तू श्रच्छा लडका है । तेरी मस्भी ने कितनी सेहनत से यह कोट 
तार किया है । और कुछ नही तो उसे प्रसन्न करने के जिए भी तुमे 
यह पहन लेना चाहिए! | परन्तु आह्वर्ट कोट पहनने के लिए राजी 
न थ।,, वयोकि दूसरे लड्कों को जो सुविधा न मिलती हो वह 
शुविधा लेने के लिए उसका भंच भानता नही था। उसको इस जणिए 
से अ्रकुलाकर उसके पादरी पित। ने उसका हाथ खीच कर घर से 
बाहर निकाल दिया और कहा, जब पक तू अपनी जि ने छोड़ 
१4 तक घर से बाहर ही रहना' । और ब्रात्वटे घर के बाहु< छुटचो 
५९ हाथ टिकाये रोता हुआ। बैठा रहा । अपने पड़ोसी के साथ 
अपने जैसा श्रेम रखने की इंसा भसीह ने की हुई शाशा। “.0ए० 
पिए गरधंशा00प्रा 45 ।ए82! के झभल में बाल आर्वटे अपने 
पादरी पिता से आगे निकल भयथ। । 


पूत्र के जीवनों में पोषित दृत्ति-प्रवृत्ति का प्रतिघोष 


बालकों में देखे जाते ऐसे आत्मिक गुणविके। के तथा वोड्धिक 
प्रतिभा के अथवा काव्य, सभीत, नृत्य [दि ललित कलाओ में 
५।९गतता के दृष्टान्त एक बात वुलच्द आ।१।ज मे स्प्ट करत हैं कि 
जीवन मे भच॒प्य ने जो गुर प्राप्त किये हो अथवा शफ्तियो का 
विकास सेधघा हो उसका लाभ शरीर के नदल जाने के न।५, अन्य 
जन्म में भी उसे मिलता है। हेनरी फॉर्ड का ऐसा कथन उर्दधृत किये। 
जात है कि, “पुनर्जेत्म को खोज ने भेरी अस्वस्यत। टूर की है। मैंने 
उससे शांति भहसूस को और मुझे ऐसा लथा कि जीवन भले रहस्यपुरां 
हो, १चछु उसभे -4१९१। एवं प्रगति रही हुई है। (4 से जीवन के 
रहस्य के उद्घाटन को खोज में अच्यव फाकिन। मैंने छोड दिया है। ” 


जी० पी० वीडर चाम का एके अमेरिकन लड़का भा ९ वर्ष की 
भ्रायु में भरिषत में दक्ष बन गया था, और व्गेस्प्थु८< को गति से 


सुख-सभूद्धि क। भूज सोत ७५ 


बडी बड़ी कमी के १खित के प्रश्न हल कर देता था। आायरसंण्ड के 
विलियम हेमिल्टन ने स्कूल-कालेज में बिचा। गये ही, १९6 १५ के 
अवस्य। में प्रकार्श पर महानिवध लिखकर पी० एच० डी० डिश्री 
प्राप्त को । छोटी उम्ने में ही श्ल्ाासान्य बुद्धिन्भ्रतिभा बतलाने वाले 
ऐसे बालको के हृशान्त हम यदा-केदा चुनते हैं | इस बात क। €मर९ 
करने वाली एक लड़को अभेरिका मे हाल ही मे प्रसिद्ध हुई है। 
एडिय स्टच चामकों यह लड़कों चौदह॑ने वर्ष में स्तातिका वन इस 
समय मस्शिवन विश्वविद्यालय में आन्यापिक। है । 


भाव सोलह वर्ष की अवस्4। में ही शान, योग एव भक्ति के 
जिवेशीसभम जैसे “अभुतावुभव और भीत। की सर्वोत्तम टीकाशरो में 
यान पाने वाली शानेश्वरी को रचना करने वाले सन्त ज्ञानदेव, नौ 
बप॑ को आयु में ही रभ।यर। एवं महाभ।रत की सक्षे५ में पचच रुपन। 
करने वाल और दसवें वर्ष मे (९ दर्शन! आदि अतीन्धिय शफिथो 
का ५रिचथ देने वाले श्रीभद्‌ राजचन्द्र; और इस जीवन में विना 
किसी भी ५क।र की साधना के, विद्यार्यी अवस्या से ही आत्म- 
सक्षात्क। करने वाले श्री रमरपु महपि जैसे आध्यात्मिक जभत्‌ के 
देदी-्यमान पारको के नाभ भी इस सन्दर्भ मे उल्लेखनीय हैं । 
दीधकाय के पु९पार्थे के अभाव में जिन च्रफलताओं और सिद्धियो की 
भाप्ति ७+भव नही है वे, वनपन में ही, इस जीवन मे बिना किसी 
अथत्त के, इन भहं।तुभावों को कैसे प्राप्त हुई ? 


हमारी अपनी वर्तमान शारीरिक, मानसिक और श्राध्यात्मिक 
शरफ़ियथी एवं मर्यादाओो का तथा हमे 4।प्त कौठुम्बिक और सामाजिक 
परिस्यिति का वीज हमारे अपने पूर्व जीवनो में पालितन्पोषित 
वृत्तिश्री और अवृत्तियों में रहा है। इस-तथ्य-की- स्प३ समझ-और 
विश्वास भपुण्य यदि श्राप्त कर ले तो, वर्तमान जीवन का प्रवाह 
निश्चित करन को सही दृष्टि वह प्राप्त कर सकेगा । 


प्रति का अचुल्यंघनीय नियत 


अ्रक्षनि क। एक पुवित नियम है जिसका उत्लघिन कभी कोई 
पही कर सकता । मनुष्य जो कुछ अ०छ।-ब्रुरा कार्य करुत। है अथब। 


७६ विसावत और अन्यात्म 


मंगलन्श्रमंधपल ध्यान या विचार तक करता है उसका बर्दणी उस 
अरनरेथ भियता ही है| चाहे जैसे एकान्त स्थान में पूप किया हो तन 
भी उसका फल व्यक्ति को मिलेगी ही, दुख एव दारिद्रय से वह 
आ।नगत होगा ही । प्रकृति को किसी भी अक[र ठगा नही जा सकता ! 
उसकी थख में धूर्ल भोकों नही जा सकती । हम चाहे जसी भिर्यन 
एवं एकाच्त गुफा मे जाकर पापाच रण कर तंव भी भ्रकृति के इस 
निथम से छुट्का नहीं जा सकता । हृदव में तुम पापी विचार को 
स्थान दो तो उसके परिणाम स्वरूप वाह्म जयत्‌ में दु खदायक परि- 
स्थिति, कभी ने कभी तुम्हे घेर ही लेगी | इस श्रकार किसी का किया 
सुक्ृरत को $ जोचता हो था चही, अकृति तो उसके शत्येक सुकृत का 
लेखा रखती है, और उसका पा रिवोषिक उसे घर बैठे ही पहुंच।ती हैं । 


हमारे अत्येक आनार-विचार के जो अत्वाधात हमे भुगतने पड़ते 
है उसका विशद अनवोव कराने वाला कर्म का सिद्धान्त जेंन, वौद, 
हित्दू आदि श्रान्यात्मिक वि्ार्धाराओ में अपनाया गया है। 
परामनोविद्यार्न के संगोधनो से भी कर्मसिछान्त को समर्यच मिला 
है। “दूसरा जन्म कहाँ थेनी इसको पसंदंगी क्‍या को जा सकती 
है ?” इस प्रश्त का उत्तर एज-रिश्रिशर्ना के प्रयोगों मे भिला है 
कि ऐसी पसदभी नही की जा सकती, प₹च्यु पृथ्वी १९ के पर्व जीवन 
झ्थवा अच्य अ्रह्दों पर बिताये भये जीवन के अवुत।९ हो नथे जीवन 
में वह आत्मा कौनसा शरीर घारख करे और समाण मे वंस। स्थान 
प्राप्त करे यह निर्रिचर्त होता है । ४१ 


(हिप्नोटिक द्वाच्स, को सहायता से एक हजार से भी अश्रविक 
व्य फिथो के पूर्व जीवों का श्रभ्यास करने के पश्चात्‌ डॉ० एलेक्मेण्डय 


४१, प॥8 5प्रण९० ज़5 पीशा 35764 / 678 7६६ क्वाए एा00०७ पा 
६8 परवाह 0 6 9009 व0 जपिणी था शातए जड़ 9हगाहु 7शाएदए- 
ग्रधाध्त,. 596 76ए66 छा 68 छ4घ६ 70 त्राण॑००, 576 8६ 7 शी 
66एशाा्तत॑ एछ007 #0 076 पढव पए8त गा 0608 छ28४ पछ७ 00 
हवा 800 वा पि6 ्रॉगयालताबाए व6 7 ६86 0067 छागा05 35 (0 
अदा 0009 800 जोश 5त0ा 0 [8 098 ए०ण6 री 49 राई 
प्रल्ज़ प्राए9007 यह 9०० शांकरा।, ७. 480 


सुख-सभूडि का सूद लोत ७७ 


केनन ने लिख। है कि, “भित जन्म में आचर्ति किसी छुट८ कंप्व के 
बदले में वह व्यक्ति, विवा-अतिक्िया के इस वियम के कारण, इस 
जीवन में किस श्रकार दु सी होता है 4ह दिखललाक९, यह अभ्यास, 
प्रकृतितन में अत्यच्च व्यापक अर्थ में अवतभाच अदल इच्साफ को 
बात कह जाता है। कई भचुण्य यह क्रम नही पाते कि उत्तको एक 
के बाद दूसरी आपत्ति क्यो मेंलनी पड़ती है ? उच्के गत जनन्‍्भी 
में हृष्टिक्षेप करने ५९ ज्ञात होता है कि उन्होने पहले ऋर कम 
किये है। और कई योग आज कुछ भी करे तन भी उनके दाव सही 
पड़ते है। क्या गत जन्मों में किये भये सरकरों का यह 9९९कार गंदी 
हो सकता ? ४२ 


भगत जीवन के आच।र-विचा< के श्रतिफल के रूप में व्यक्ति का 
नर्तमान जीवन आकार लेता है, इसका अ्रमाणए। एड१९ केसी के 
लाइफ रीडिग्ण' से भी उपलब्ध होता है। “'केसी ने भत जीवर्च 
के आधार पर उन मनुष्यों की शक्तियाँ, विशेषताएं, रि, रसवृतति 
और व्यवस्ताय तक के जो भविष्य कथन किये थे वे ॥२चर्यजनक 
रूप से सत्य सिद्ध हुए है” [४३ 'एज-र्थ्रिशर्ना हारा व्यक्ति के भत 
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४३... तहाक्षाव्त छाणुब्णाणा5 धरत॑8 99 ९४४००, जोंपणी 
जाल 985९0, 86 ४86 प्रताएध०१, 0॥ पीला णिएाश ढ्था-७४9शपक्‍ाए25, 
[8ए6७ 900९6 शाएइणेंगगाए पए०, 6एथा ६0 पीढ कथा ए एा०्तांजाएड 
805, (5, ॥09568, ग्राश6४ 87व 905४0०79, 


गुपाल इलघाणी ल्‍ण छापत6ए शण]आरए, 9 93. 


छ्८ विद्यान और मव्यात्म 


जीवन में दृष्टिपात करने के प्रयोगों में यह भी देखा चषा है कि 
एक जीवन के श्राच।र-विचा र को अतिच्छाथा उस जीवन के १५ के 
दूशरे जीवन में, अथवा अपेक भव को अन्य पड़ने के परचातु, 
सतह ५९ दिखाई पडती है | ४४ 


हमारी वर्तेमान परिस्थिति छ। बीज 


पूने जीवन का कर्म जैसे वर्तमान जीवन में फल दिखाता है, बसे 

ही इस जीवन का कर्म भी वर्तमान जीवन में अवना प्रत्याधात पेंदा 
कर सकता है यह सत्य पश्चिम मे अब स्वीक्ति पा रहा है। इस 
जीवन मे प्राप्त प्रसनता को क्षणों का भ्रथवा दुख के दिचो का 
बीजबपन हमने पूर्व जीवन मे ही किया हो ऐस। कोई नियम चही है; 
हो सकता है कि उसका वोज हमने इसी जन्म में बोया हो 
और केवल प्रतरत्ति ही नही, हमारे मन में पैदा होने वाले भाव और 
विचार भो अपने वैसे अत्याघात उत्पन्न करते है। “ऐसा चही है कि 
विचार कार्य में परिणित्र हों तभी कर्म के निग्रमातुसार अपने 
प्रत्याधात पैदा करने मे समयें हो, अन्यया नही । यदि उनमे पर्याप्त 
उत्कटता हो ओर पर्याव समव्र तक वे रहे हो तो अच्त मे वे अपने 
अनुरूप फल वाह्य परिस्थिति मे भी उत्पन्न करगे ही | एक उद्दाहरण 
से यह बात स्पष्ट को जा सकती है। यदि कोई मनुष्य किसी को 
उत्कटतापुवंक सतपत्‌ धिक्‍कारता हो-यहाँ तक कि उसे मार डालने 
का खंकएप किया हो परच्छु उस छृत्य के दुष्प रिणाम के 3९ से उसे 
भार डालने को हिम्मत ने हो, तो उसके इन घातक विचारों का 
अनुरूप श्त्यापात उस ५९ एक दिन अवश्य पड़ेगा, और उस समय 

बह सवय ही अ्रकर्मात्‌ भृत्यु का, किसी घातक दुर्घटना क। अथप। 

उसे चारित को भस्मसातू करने वाले दंघ को तरह उसके शरीर 

की भीतर ही भीतर कुतर-कुतर कर समाप्त करने १।ली किसी 

न्याधि क। शिकार बनेभा । इस प्रक।२, यद्यपि सचभुच हत्या का 


डंडे पतंह, प॥8 एऐ०ज्श शेतात, 99 )74 3, 


चुलन्समृद्धि का मूल लोत ७६ 


अप राघी म होने ५९ भी, ह॒त्था के विच्री के क।९०॥ उसे शारीरिक 
दण्ड भुभतना पड़ता है ।४* 


कर्म के सिद्धान्त फो अपनाने के लिये उत्सुक परिचम 


इस ५क।२, परामनोवशानिक सशोधतो ने कम और पुत्जन्म के 
सिद्धान्त की भ्रतीति पाण्चात्व जगत को करा दी है। फलत बहा 
कम और पुनर्जन्म के सिद्धान्त-को पुत्र प्रतिष्ठा करने की भाँग शुरू 
हो गई है। उक्त सुभसिद्ध अग्रेज लेखक ने लिखा है कि “कर्म एक 
वजानिक नियम है। इसे एशियाई घ॒र्मो ने अपनाथा 4। और यूरो५ 
की धामिक श्वद्धा में भी उसक। स्थान था, १-च्तु ईस। के पॉच सौ 
बंप वाद कुंस्पुच्छुचिया को धर्म सभथति ने इ। के उपदंग। में से उसे 
निकल दि4थ। । इस प्रक।९ कुछ मूर्ख भवयुण्यो के भण्डल ने पश्चिम 
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नज्जि शिब्वण छाग0ता, 776 एा३इत07 ० 76 0ए:४5८ 9. 38, 


घ० विद्यान और अध्यात्म 


को इस वेशानिक सिद्धांत से वचित किया । परच्छु अब इस वज्ञानिवं 
सत्य को अ्र्वाचीन जगत में पुत्र: अतिण्ठित करने का सभव भा गय। 
है। राष्ट्र के शासकों, नेताश्रो, शिक्षा-श।स्वियो और धम भुसुखों का 
यहू कप व्य है कि वे इस पुनः अतिण्ठो के कार्य को वेथ प्रदान कर । 
सत्य को यह माँ॥ है इतना ही चही, ५शिचिम को संस्कृति को सुरक्ष। 
ओर स्थेयें के लिये यह निताच्त आवश्यक है । जब भचुण्य यह 
समभने लगेगा कि वह पत्ती वृत्ति-अतृत्ति के प्रतिफण में से छ८क 
नही सकता, पर्व वह अपने आचार एवे विचार में अत्यन्त सावधान 
रहेथा । जब उसे यह जात होभा कि घिष+॥ार और ह्व प एक ऐसा 
ती4९७ अच्न है जो केवल सामने के व्यक्ति को ही नही, ५९च्चु उससे 
टक्रकार स्वेय छोड़ने वाले को भी पायल करता है, तव मानव 
जाति के इस सर्वाधिक अचयकारी पाप को अपने हृएथ में स्थान देने 
से पहले वह सी ब।र विचार करेगा । 


/४.... ... इस समभ से सुद्ृढ चैतिक जीवन स्वत उद्भूत होग। । 
पर्चिभ को पुनज॑च्म और कर्म के सिद्धाप्प शीघ्र ही अपनाने की 
अत्यच्त अवश्यथकत। है, पथोकि ये सिंद्धाच्त व्यक्ति एवं राष्ट्र को अपने 
उत्तरदायित्व क| जो भाष कराते हैं वह कोई भी असगत वाद 4। 
मत नहीं करा सकता । ४ 
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सुख-संमुद्धि का भूल लोत ८१ 


हमारे बच्चन को रर२रते 


हमने यह देखा कि व्यक्ति को अच्छी-बु री कोई भी प्रवृत्ति अथवा 
विष तक अपनी प्रतिक्रिया उक्षके जीवन में अवश्य पैदा करते हैं । 
रेनो  जोच्चच ने ठीक ही कहा है कि भौतिक जगत में सर्बन स्वीक्षत 
कं।थ-क ९ अथव। किया-श्रतित्िया के सिद्धान्त 6 [4 रण 
एशपर४56 ध्ात॑ री 07 इलांणा भाव 708007-का हमारी 
अपनी प्रवृत्ति, विचार, भावत्ता आदि सब स्तरों १५९ स्वीकार ही 
आध्यात्मिक जगर्त्‌ू क। कसे का नियम है। हम यह अचुभव करते है 
कि अत्येक सचुण्य का जीवर्न अमुक मर्याद्यती से घिर। हुआ है; ५२ 
सवतुप्न कोई भी नही है। बाह्य, ५रिस्थिति से अम्ुक परिवर्तन 
जाकर वह रवथय स्वतच्नता का आरुनाद ले सकेगा ऐसी शआाश। मे 
सानव खनेक युद्ध जडा है, १रच्छु उसके परचात्‌ भी स्वतच्चता। ती 
उसे चकभा देकर दूर ही रही है। इसका क।रर यह है कि उसके 
वन्धन के धूलभूत्र करण बाहुर नही, परन्तु अपने हुएय ओर भर्न के 
भीतर पड़ है। हमारी वासनाएँ, आदत, म।नसिंक वृत्तियाँ, इल्‍छाएं, 
आकाक्षाएँ, और पसन्दभी-नापसन्दगी के हम दास है। हमारी 
रजनतिक एवं भ्रार्थिक परिस्यिति ही नही, किन्छु हमारी अपनी 
वौडढिक एवं शारीरिक शक्तियाँ, हमारे अस-पास का वातावरण 
और हमरा मानसिक निर्माण भी हमारे ऊपर अभ्ुक भर्यादाएँ 
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ले।बते हैं। हम सब कदी हैं। किसी के वन्चन को ररशी दूसरे से 
लम्बी होगी, जिससे वह कुछ अधिक निवच्च भाव से धूम फिर सकता 
होगा, परन्तु इस रस्सी से अकित वतुल हमारी स्वपतत्तता की 
लक्ष्मए-रेखानसा[ बन जाता है। अधिकाश माप॑वकेदियों का 
यह बर्षुल अत्वन्च छोटा होता है, परच्चु भचुष्य को इसका 
आन नही है। 


कंस का सिद्धान्त हमे अपनी मर्वादीओं के शूण कारक तक ले 
जाता है, और हमारी अपनी बेड़ी स्व4 हम किस तह वन रहें हैं 
इसका सेपण०्ट निर्दण देकर, उसमे अभीष्ट परिवर्तन जाने को सही 
कु जी हमारे हीय में रुख दता है। 


सुल्ष-भ््द्धि का मूल स्नोत 


जगत्‌ को हम जो अनुभव असभसता का खथवी रुदच का. श्रद्धा 
करते है वह हमारे सम्युख आयग। ही । हमारी परिस्थिति में यदि 
हम अपुकूल सुधर करता चाहते है तो स्क्षथम हमे अपने ॥।व।९- 
विच।र पर चोको वि०। पेची पड़भी । दूंसरे को दुःख 4|*ल।नि क। 
अनुभव कर।ये ऐसी किसी भी प्रवृत्ति था विच।र से अलथ रहने के 
लिए हमे ज।भरूक रहता ५3५ । जीवन में सुख्च-शन्ति पाने का 
उपाय यही है क्षि दूसरों पे सु्-शान्ति मिले इस प्रकार अपना 
जीवन बताना। “जेसा बोओोगे बेसा पाओगे” थहु तिथमथ प्रकृति से 
सबन भरनतभात है। गेहूं चाहिये तो भेहूँ बोशो और भुलाव चाहिये 
पी भुजाव । बदूल बोकर भुजाव को आशा रखना न्यथ है। इसी 
भ्रकार सुख चाहते हो तो सुख वोओ; सुख का प4।४ करो और 


दूसरों को दो जेँस। कि किश्लान वीज के प्था५ करता है और 
घरली को देता है। 


.. यहीं बात मपुण्य बरावर सभममे ले तो उसे जात होग। कि 
सथद्धि का मुल ओदाये सें तथा तंथो बम मूल अपनी ही संकुचित 
स्वार्थवृत्ति से रहा है। संघष नहों, सहयोग; द्वष नहीं, लहानुश्यृति; 
तिष्स्कार नहों, कव्णा; ईर्ष्या था मत्सर नहीं, प्रमोद ये सात्र 


सुख-| भृडि का भूज लोत ८३ 
अध्यात्मिक उन्नति के ही नहीं, परच्चु सांसारिक जीवन फो 
सफलता के भी आदि लोत हैं। इस बात ने आजकल भार्नस 
चिकित्सक) के प्रिस्तिप्शनों से भी स्थान पथा है। भआखी भाव में 
समान अ।त्मा रही है इस जा४पि पूर्वक का जीवन व्यवद।र जीवन 
में ७, शान्ति और सभुद्धि लात। है और सावना मा मे से विष्नी 
के दूर रलत। है । 


कम के सिद्धाच्त को ठीक समभा जाय तो वह निशस्किषत के 
बदले पुरुषार्य की ओेरणा देता है, चिराशा पैद। न करके नई-आीशो 
प्रकट करता है। भूतकाल को वृत्ति-प्रवृत्ति से हूअ।र। वर्तमान हभी 
ने वनाथ। है, इसी अकार वर्तमान की समभादारी से उपयोभ कर 
हम अपनी भाषी जता चाहे वेसा बचा सकते है। इतना ही चहीं, 
भूपकाल के कर्म से निर्मित हमारी वर्तमान परिस्यति में भी, इस 
अका २, हम परिवर्तन था सकते हैं। 


कस के नियस से परे 


कर्म के इस नियम के शनि से भपुष्य, दु.खरूप प्रतिकिया पा 
करने वाली प्रवृत्ति से खलग रहू कर, कर्म को प्रतिक्तिय। को अपने 
अनुकूल बना सकता है, १९नछु इस प्रकार कर्म विप।क को प्रक्रिया के 
पासत्व से वह सर्वया विभुक्त नही हो पाता | उसके इस दासंत्व फंग 
अच्च क्‍या किसी भी अ्रकार था सकता है ? श्रर्थात्‌ जिस क। अत्याधात 
ही न हो ऐसी अवृत्ति क्या सम्भव है? अयव। लि4। अतिकि4। को 
यह १<भ्पर। बिना रुके अचच्तकाल तक अस्खलित गति से चलती 
ही रहेगी ? आत्मा, परलोक, पुनजन्म श्रौर कर्म जैसी भ्रूलभूत बापो 
पं। निर्णय होने के परचातू, विभशशील मथुण्य के लिए महत्त्व के 
भरन यह रहते हैं कि किया-अपिक्िथा के इस चक में से कथा उन्मुक्त 
हुआ। ज। सकता है ? इस चक्र का अस्तित्व क्यो है ? इसक। अन्त 
किस अकार जाया जा सकता है ? 


भीतिक विज्ञान का एक नियम है कि किया के साथ प्रतिक्रिया 
ओतिवाये है। विश्व में किया-प्रतिक्तिव का यह चक्र चलता ही 


ढोडे विज्ञाच भीर अव्यात्म 


रहत। है। परच्चु इसमे एक अपवाद देखा गया है। पदार्थ की विभिन 
अवस्थाओं के निरीक्षण के अवोगो के समय तापमान कम करते- 
करते उसे परम शून्य-एन्सोल्यू८ट जीरो (-२७३.१४५ डिश्री सेण्टीग्रेड) 
तक ले जाने के अ्रयोग में, वच्चानिकों ने एक अद्भुत घटना देखी । 
परम चूच्य तो एक ऐसी अवच्य। हैं, जहाँ कभी पहुँचा नही ज। 
सकता, १९च्छु वहा पहुँचने के अथोभो में वशानिकों ने देख। कि १९० 
शून्य के सभीष पहुचने पर पदार्थ की अतिरोध शक्ति एकाएक अदृश्य 
हो जाती है। भोतपिक विश्ञार्न के ईस परम शून्य के चमरकार को 
प्रतिक्षृति आध्यात्मिक जथत्‌ मे भी ५३ जाती है । 


साधना द्वारा मचुण्य अहुता क। लोप करके शूच्थ तक पहुंच 
जा4 तो उसको प्रवृत्ति अतिक्रिय। से परे हो जाती है । फिर कर्म के 
बच्चन उस ५९ अपनी पकड़ जम। नहीं सकते, ओर उसके सहज 
खुल, शांच एवं आनत्द को भर्यादित करने वॉले पुरान किंचारे दू८ 
जाते हैं। अह-शृत्य अवस्था मे होने वाला कार्य अतिकिया पद 
नही करता यह खोज है आत्तरञ्ल्‍रक्षति के चिथमों को खोजने वाले 
भाध्य[त्मिक जयत्‌ के सशोषको की | 


आन्तर भछुति पर चिजय 


बाह्य भ्र७ति के नियमों का अच्वेषण करके विशान बाह्य प्रकृति 
५९ प्रभ्ुत्व पाने के लिए प्रवस्नशीय है, सानियो का लक्ष्य है 
अन्तर अर्ुकतति ५६५ विजय । बाह्य अकृति का विजय अ।कर्षक है, 
प₹च्छु आन्तेर प्रकृति का विजय सर्वोत्तम और भन्‍्यातिभनन्‍य है। 
अभु से लेकर अहों एन ताराओशी के नियामक अकृतिक नियमों का 
सर्च पाकर अगु का विस्फोट करता अथवा चन्द्र के धरातल पर 
पर रखना एक उ्योणक अनुभव हो सकत। है, १रच्तु वासचाश्रों, 
उमियो और चित्त में उमड़ते सकत्प-विकल्पों का चियभन करने 
वाले नियमी का सान पाकर, अह और मन से पर हो, समावि 
अवस्था में अवेश कर आत्मदर्णन पाना उससे भी कही अधिक 
रोमानक अनुभव है | 


सुध-समृद्धि क। भूल लोप प्गे 


बारा्या-विजय के सार्थ पर प्रस्थान करते को ईल्‍छा रखने वालों 
के लिए, सानियो द्वारा निदिह आत्मसाक्षात्क।र के पथ ५९ विधा कदम 
उठाये कोई चारा ही नही है, यह सत्य आज विच्ततशील वशानचिक 
भी स्वीकारने लगे है ४० तृण्णा, स्वार्थ, हेष, वेर आदि अनेक 
बासनाओ का मानव दास है। उर्न सवका उद्गर्म स्थान और आर५।र 
भानव के अच्त:क २० में रहे अह और ममता की ग्रथि है। इस ग्र थि 
को ५हच।नने की हृष्टि मचुण्य को अध्यात्म से मिलती है, श्रौर फिर 
इस ग्रन्यि को न०८ करने की शक्ति भी अब्यात्म ही उसे दे सकता हैं। 

विज्ञान मनुण्य के बाह्य जीवन को, कलेब९ को, खोखे को शओो५ 
देता है; मनुण्न का आातर पोत विशाच नही बदल सकता। भनुष्य 
के हृदथ में रही पृष्णा, दे ष, आदि अ्षमवृतिया बयावत्‌ बची 
पहे और विद्यान के द्वारा उसके हाथ मे अ५।९ शक्ति श्रा जाय तो 
१हूं स्वयथ क। और जगत्‌ का अहिंत ही करेंगा। अ्रणु मे रही हुई 
अभर्थादित थरक्ति अणु विस्फोट द्वारा विद्वान ने मनुष्य के हाथ मे 
सोप दी । इससे पहला पराक्रम मनुष्य ने एक क्षण में लाखो जीनित 
स्वी-प१रपो-बलको को एक साथ अग्नि सुनाने कराने का हीरोशिमा 
गौर नाभ।ख्लाको को भरगीभूत करने का किया । विद्वान ने 
सुछ सुविधा के अधिक साधन मनुष्य को दिये है, ५रुच्चु 
यह नही भूलना चाहिये कि भपुष्थ के दु,ख, पीड।, ह॒त्था बढाने 
में भी निश्चान का बहुत बडा हित्ता रहा है। विशान अनुण्य 
के हाथ मे शक्ति देता है, इस हाफ्ति का सदुपयोध करने का विवेक 
विश्ान नही सिखाता । यह विवेक उसे श्रध्यात्म देता है । 
विचोबाजी के शब्दों में कहे तो “विज्ञान जीवन की प्राशतशक्ति है 
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और अध्यात्म जीवन का चिता है। चित्त के भार्भ-ईगन में भाणु 
कस करता है । इसलिए अध्यत्म का भा्भदर्शन विधाच पंगे 
मिलना चाहिये। -« विचा अध्यात्म के विज्ञान के ठीक दिश। 
ही न मिलेगी । «« + आत्मणशान है आस, और विशाच है पॉव । 
भर मानव को आात्मजाच को दृष्टि न हो, तो वह अच्च। न सालूस 
कहा या जायगा, कुछ पता चही । - - «» विद्याच मे पोहरी शक्ति 
होती है । एक विनाश-शरफ्िि और दूसरी विकाक्न्शक्ति । यह सेवा 
भी कर सकता है और सहार भी | अग्विचार।यर॥ की खोज हुई, 
वो उससे रसोई भी बनती है शीर घर मे आग भी जयायी जा 
सकती है। किच्पु अश्वि का उपयोग घर फूकने में करनी हैया 
चूल्हा जयाच में, यहू अक्य विद्ाच में चही है। यह अकण तो 
4 एमजान में है। जसे पक्षी दो पंखो से उडता है, नसे ही मचुण्य 
ग्रात्मश्ान और विज्ञाप, इन दो शक्तियों से अभश्रसर हो संधी 
होता है [४८ 


अव्यात्म भानव के अंतर में रही दुर्वाशनाओ के मल को दूर 
करते का काम करता है। अच्यात्म को सहायत। से अच्छा ,कररश 
निर्मल होने के वा५ मनुण्य के पाश्ष जो कुछ भी शक्ति होगी उससे 
उसके जीवन में सुख शरीर शान्ति बढगी । अच्यथ।, विशान &।रा 
शक्ति और समृद्धि वह कराचितू आप्ष कर सेरके परच्छु चुछध और 
शान्ति के लिये तो तड़फना ही उसके भाग्य में रहेभ। ॥ 


बाह्य सथोग और परिस्थिति विन२१९ है और जीवन मे शान्ति 

एवं सुख बाह्य साधनों से नही, किच्छु आत्मा में से ही उपलब्ध होगे- 
हु ख्राचाक्षर अध्यात्म को पाव्याया में जो नही सीखता उसे पति 
भपने ढ4 से यह पा० सिखाती है। मानवस्णिर्त दंगे, युद्ध, अगु- 
जिश्फो८ या भूचाल, ब७, अकाल आदि ॥ऊतिक अ।पत्तियो से असंख्य 
भयुप्य, जिच्ह बह जीनापघार मान रहे हो वे घर्वार, कुट्ठ ब-परिवार 
और जीवन भर को मेहनत से इकट्ठी को हुई सम्पत्ति व रह पल+२ मे 


डेंए. विचोवा भावे, आत्मसान और विज्ञान, पृ० १३६-१३७ ( चीवा 
सम्व «व ), क्षण सेषा सघ प्रकाशन, राजघाट, वाच्णसी । 


युख समृद्धि का मूल स्रोत घछ 


गँवा बत्ते हैं। 'यह सब विनशव९ है ज्ञानिश्रों के इस वचन को 
समभने से इन्कार करने वाले जभत्‌ को श्रकृति इस अफेर यह ५० 
सिखाती है; और यह करके, उसकी बहिभुख हृष्टि को अन्तभुख 
के रे का सवसर अदोन करती है। 


यह पाठ हम अच्यात्म को पाठशाला में शानियों के चरणो मे 
बठकर सीखे था भक्ति की पाठशाल। में तंगी, वियोभ, विनाश एवं 
विषाद का अनुभव कर, दीघ॑काय पर्यच्त चिन्ता को भट्टी में त५क* 
सीखे थह हमारी अपनी ३०७।-१०८एा। ५९ छोड़। है ५७ति ने । 


अध्यात्मवदु का उज्जन6। गवि"य 


उ्ती सवी शत।न्दी क। विद्वान जड़वाद को साई में कूद पड़ा थ। 
ओर गत शतान्दी में वह जड़वा।दी ही रह, १₹च्चु बीसवी शतान्दी 
के विशान ने अध्यात्म शिखर ५९ आरोहरत शुरू कर दिया है, और 

गं।च के। श्रच्यान अध्यात्म की सीम। में श्रव प्रविष्ट हो चुका है। 
इस जपानदी के अच्त के पहले अ्रण्यत्म4।६ क। सूर्य, जड़१५ के 
बादलों को भेद कर, पुन: एक वार पूर्ण रूप से अकाशित होगा ऐस। 
भविष्यकथन अनेक क्षेत्रों मे से कि4। था रह। है । 


अपनी भविषण्यवारस्िियों सत्व सिर होने के कारण अत्यच्त 
प्रसि6 प्रो० हरार नाम के इजराईल के यहूदी भविष्यवेर्। ने कह। 
है कि “॥।रप में एक देवी महं।प्रुरष की अवतार हो चुका है। कप 
१६७१६ तक, वह विधा किसी श्रकार को प्रसिद्धि पाये, चु4१।५ 
आव्यात्मिक कान्ति को जड भहरी जमायेभ[। बाद में समस्त एशिय। 
थीर दर्तिया में वह नगन्ति फंल जायभी । विज्ञान के कार" 
दुनिया से से सड हुए भम और सर्कृति का जोप होगा तब इंस 
मौन वीजारो१९ में से एक नये प्रक।र को विश्वन्थापी घामिक 
वंच्ति होगी । -« « « काइवेरियो और मंथ्रोलिया की सीमाओं 
को लेकर रस और चीन के बीच विकट संघर्ष पैदा होगा। सब 
१६८० हक दुतिया में विश्वथुछ के बाज लितंगे। बहुत से 
छो८-मोट देश चर होकर बडे देशों मे सिल जायेगे। भारत का 
उनमे अभिम स्वाच होगा। युवी का हेड क्वाटर भारत में आ 
जायगा | भारत उसका अश्वर्ती बनेगा | -« «रू «> हिमाय4 
में से भारत को कई गुप्त भण्डार मिलेंगे ओर कल्पदेपीत 


अध्यात्मव[द की उज्ज्वल भविष्य घ्& 


सांस्कृतिक विरासत प्राप्त होगी। ४० ४ सर्च १६८० से २००० ऐेवा 
के बीस वर्षो मे भारत विद्य तग्रति से अगर्ति के शिख रों पर भा रोहर। 
करता जायगा | ४“ राज्य करने वाले नेता आन्‍्यात्मिक जगत के 
भहापुरुषो को वन्दत करके उनको आज्ञा शिरोधाये करने योग्य 
मात्गे [४५९ 


आवोब। (अ्रमेरिक।) के प्रसिर्ध भविष्वहष्टा डॉ० रोषट चात्से 
एण्डरसन ने अपनी अती त्विय सानशफ्ति के अपार १९ भविष्यपारणी 
की है कि “एस वर्ष के भीतर अभेरिक। के दो महानगर नष्ट हो 
जायेगे । तीसरा महायुद्ध होग।, परच्छु पह य+म्बे समय तक नहीं 
चलभा | श्रमे रिक। और रूस मिलकर चीन का चाशे करंगे। इसके 
पश्चात्‌ कुछ साल में इस पृथ्वी पर से युद्ध समाप्त हो जायेंगे | विश्व 
के सभी र्ट्र एक हो जायेगे औरु विश्वसभ।ण का निरभार होगा। 
अपुभव से यह सिर हो सलुका है कि इंचको भविष्य-वारिएयाँ ६५ 
अतिशत सत्य सिर्द् हुई हैं ।*" 


अमेरिकन महिला जिने डिकंसन भी एक असशिरू भविष्यदवष्था है। 
उसेने भविष्यवाणी को है कि चीन 8९ आरम्भ किया भया युद्ध 
जल्दी पूरा हो जायग। और सच्‌ १६८० तक सभी भ्रकार के युद्धो का 
अच्त आ जायगा । पश्चिम एशिया में एक देनी बालक का फरवरी 
१६६२ मे जन्म हुआ है। वह बालक बडा होक* दुनि4। मे व/न्ति 
फयायेथा। । विश्य पर उस अश्रववारी ५पुरएपष का अभाव उसको 
उत्तीस वर्ष की आ से फंचने लगेगा श्रौर 8७ ही वर्षों मे नह समस्त 
भानव जाति को एकत। के सच मे बाघ पऐेग। | उसका उपदेश सुनकर 
विविध धर्मों के अनुयायी अपने मपभेद भूज जावंगे। उसको वाणी से 
भानव मात्र को हुए्य शुद्ध और चित बच ज।ए१। । सर्च १६६६ में 
विश्व में ७+प९७| शान्ति रुयापित हो जयभी और पृथ्वी पर 'वसुघेव 
छुडमबेकभ्‌ की भावना साकार होगी । 


४६. भुजरात समाचार, (भुजराती देचिक) ता० १२-५-१६७१- 


४०. किादस्निनी, अपटुबर, १६६६, 
के 
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करीबच पृष्ठ २४८ डिसाई 
डॉ. नेमीचन्द जी जन हाथ अनुददित । 
यथासभव भोत्तीलाल चर स्सीदास दिएली-७ ६॥९। अ्रकाश्य | 
आतमसाच शरीर साधतापर्था पुस्तक में तए्वशान के ॥हुच विषय 
को लोकश्नहज भाष। मे जो रूप आपश्री ने दिया है, खूब उपकारक 
सिछ्ू होथा । विषय अतितिपादत भी श्रदभुत है । इस पुस्तक को बार- 
बार पढ़ने की स्वत) ६०७ होती है, इससे जान सकेगे कि इसमे 
चेतना विद्यमान है । 
वम्पई, ३६ मुनि (अब आचार्य) श्री पद्मसाग रणजी गणिवर 
आपकी भरुजचती पुस्तक ( आत्मशान अने साधनापर्था ) प७ 
ली है । जच साधुओं में अगर ऐसी निर्भीकता श्रा जावे तो उद्धार 
हो जाने । पुस्तक हु* जन जनेतर को पढने लायक है, कम से कम 
साधु-लाध्नी को तो अवश्य ही पढ़नो जाहिये। आपसे भविष्य में 
बहुत कुछ आशा हो सकती है । 
दिल्ली ७, लाला छुन्दरलालजो जन 
आत्मयान अपने साधतनापथ' एक श्रप्नतिम कृति है । पहले मैं इसे 
अपुन।द को मंशा से १७ नहीं पाथा था। श्रव ५७ सका हूँ । उपकत 
हुआ हूँ | भ्ुके भी इसमे से कुछ विचार-मरिियाँ मिली है। आप एक 
सफज कतिक।< है । ॥प सहज है, स्वाभाविक है, और अपने 4ति- 
पाय के जानकार हैं | साथुनाद ! 
इसे ४९-५९ पहुँचना चाहिये । हर घर के ७।५-सुथरे आँगन 
में यदि इसका सभलोच्च।< चही होता है तो मुझ-जैसे आ्राब्मी को 


उस्ते सन्तोष नही है। (० नेधोचन्‍्द 
डॉ० नेशभोचच्द जन, 


छष्पोर (म० प्र०) संभ्पादके : तीय॑डु,« मासिक 

आपको रचनाएँ वस्चुत शानवर्धक, प्रे रक एवं आत्मणियसुओं 
के लिए मह्वपूर्ण तथा दिशानिदेशक हैं। श।₹व१ का तो ७।< हैं । 
अ+्बाला दाह (ह<वाणा) प्रो० पृथ्वी चज, जच 


थरत्मसान और साधना पथ पृश्तक पढ़ी । मन में उठते बहुत से 
प्रश्नों का इसमे उत्तर भिया “४ “” साधना और आत्सशात विषय का 
इतना तलस्पर्शी अभ्यास, विशद व्याख्या और विषय के ब।र में ह९एक 
साधक को स्वाभाविक उपस्यित होते अश्तो का इपचा सुन्पर चिरू५२५ 
मेरे ५ढ़ने मे आज तक नही श्राया । 


जस्टीस टी ० यु० मेहता 
ह ९५॥९॥ हा ईकोर्ड 


सर्वाग सुन्बर भ्रत्थ 7४ "४ यह अ्रत्थ सिफ॑, जैन समाण के लिए 
नही, वरुतु जभत के हरएक साधक के लिए थह एक अृल्य अन्य है । 
प्रस्तुत अ्रच्च का हिन्दी, मराठी और अग्रेजी भाषा में अ्रचुव।८ कर 
अ्रकाशित किया जाय तो अपेक साधकों के लिए यह कार्य आाशीर्बाद 
रूप होगा । 


न+पई, सनसछुललयाल ताराचच्च भैहता, 
भआत्माचन्द प्रकार्शों जनवरी, ७४५ 


प्रथम ती पुस्चक, व्यक््यता के कारण ऊपड-ऊप९ देख गया 
और अच्छी लगी | परूतु अवकाश मिलते ही ध्यानपुवक पढ़ी तब 
प्रतीति हुई कि जिसके जीवन क। ब्येथ चवितशुद्धि श्रयण। खासमसावचा 
हो उसके लिए यह बहुत ही उपयोगी है इसमे सनपेह नहीं । साधकों 
के (जिए तो बहुत ही उपयोगी श्रौर सहायक है । 


सूतिपुणक सम्भ्रदाय से वरा।निक पद्धति और श्रतुभवयुक्त साहिए4 
बहुत कम लिखा जाता है एशी शिकायत है। परच्छु श्रापकी पुस्तक 
श्रत्य सम्भदाय के विद्वानों अथवा श्रवुभवी सन्तों की रचना के समक्ष 
ठह९ न्षफे ऐसी है । 


आपने प्रभु महावीर के निर्वा्त महोत्सव के अवसर पर ऐश! 
साहित्य देकर सघ को बहुत बड़ी सेवा की है । 


अ+न रसि्षिभदास रांका 


ु 
यह पुस्तक मनीषियों को ढुष्ि में 


विज्ञान और अध्यात्म नामक पुस्तक पढ़कर हादिक असभर्ती 
हुई। अर्वाच्ीच थुभ में पूज्य मुनिब्य श्रीका पुलनात्मक शयासे 
अप्यत अशेसनीय है। स्कूलों, कॉलेजों ओर जानसनों के अभ्याक्त 
के लिये पुस्तक का अचार वछतीय है। 
जयपुर साध्वीजी श्री निमलाभीजी 
एम. ए., स।हिंप्य रत्न 


विशाय दृष्टि से और मध्यस्थता से विशाच और शअ्रष्यात्म को 
भाभो नजदीक ला रख बिया है, और आत्मघर्म को पुष्टि को है । 


इसे अंभ्रेणी, हिन्दी, मराठी, आदि भाषा में छप्वाकर इसका 
अचार करना चाहिये । 
परलाणा (भुजर।त) अमरचंद भावणी शाह 
, जैन भुनियो मे भी इस विषय के ऐसे अभ्यासी हैं, इस विचा< 
से में बहुत ही आनदित हैं । 
“* लेखचरेली सुन्षर है और अती तिजनक भी । 
बम्नई पं० घीरजलाल टोकरशो शाह 
भुनिश्वी ने नया भागदशन कराया है। ऐसी पुस्तकों की ही इर्स 
भुग से आस होगी । भुनिश्री का यह अवास अशंक्षनीय है । 
नेभ्बई अमृतयाल कालीदे(स बोशो 
““ ली, स्वरूप, पर्तु तथा सौण्झव जेसे सब साहित्यिक तत्चो 
का विना।< करें, यो आज मुनिश्री अमरेख्विजवणी एक सफय 
भौलिक सेर्जक माने जायेगे । विज्ञान और अच्यात्म' तथा अ्मियान 
धर साधनापथा नामक श्रपकी दो कृतियो ने ग्रुणराती ज्च 
चिततात्मक साहित्व को अनुपम सौन्दर्य अदाच किया है । ईंप 
कतियों की चजह से यह साहित्व एक चयी ही दिश। में मुड़ बया। है। 
बस्नई झुणचन्त ए० शाह 
ती ,झकूर दिसभम९, ७४ 
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